Devét znaku duchovniho rustu

Studia jsou koncipovana tak, Ze béhem jednoho setkani mtzete stihnout jedno nebo i dvé studia. Jako
u jinych studii, i zde je pomoci, kdyZ se na né piredem p¥ipravite. Onéch 9 znakii jsem vybral podle
vlastnich zkuSenosti a pozorovani. Ur¢ité byste nasli dalsi oblasti, nicméné pokuste se probrat téchto
devét. (Napsal: David Novak)

1. Vyrovnani se s krizemi

., Krize neznamena v lidském Zivote Zadnou mimoradnou udalost: jde o obvykly doprovodny proces vnitiniho
rustu. Chce-li clovek dospét k nové Zivotni etape, musi bezpodminecné opustit tu starou. Tato zkuSenost viak
byvéa obvykle bolestna — a tak se déje jiz od pocatku lidského Zivota. Opoustime détstvi, abychom mohli
vstoupit do dospivani a dospélosti. Nekdy je treba také védomé odloZit "nezdvislost" a 'svobodu”, abychom
mohli prijmout odpovédnost pri budovani zralych, trvalych a odpovédnych vztahii s druhymi.

Podobné je to i v duchovnim Zivoté. Krize ristu otvird pred kazdym jedincem nové lidské i duchovni
prostory a ocistuje ho od sobectvi a sebestiednosti; ddle mu ukazuje potiebu stale dokonaleji se otvirat Bohu
a bliznim. *

(Augustin J., Zastupy zasly nad jeho ucenim, Karmelitinské nakl. Praha)

e Prozil jsi nékdy n&jakou krizi, ktera t€¢ v duchu citovaného textu pfivedla blize k Bohu? Co jsi si z ni
odnesl? Proc t& proménila?

e Jak podle tebe duchovni rist souvisi s krizemi?

e Vyber v Bibli jednu postavu a pokus se:
a)  Ukazat n€kolik inspirativnich (popt. odstrasujicich) krok, jak se vyrovnavala s krizi.
b) V &em vidiS, Ze krize pomohla této postavé vice poznat Boha?
€) Jak krize vybranou postavu zménila?
d) Existuje v soucasnosti néjaka tézka zkouska, kterou prochazis? Muzes ji sdilet se skupinkou
nebo s néjakym jednotlivcem?

2. Schopnost reprodukce (Mt 28,19-20)

Jen 1o, co je dospélé, ma schopnost se reprodukovat. Toto je jeden ze zdkladnich rozdilt organického

a anorganického svéta. Nas zivot jednou skon¢i, nicméné bude mit pokracovani v dal§im zivoté — zivote
nékoho jiného. V nasem prostfedi tomuto procesu fikame ,,ucednictvi®, kdy jeden se skrze druhého uéi, jak
nasledovat Krista. Zde je tfeba védét, ze druzi se nejvice nauci skrze ptiklad. Pfedavame predevsim to, kdo
jsme, a ne to, co vime. Jakkoli znalosti mohou byt dilezité, pti formovani druhych nejsou rozhodujici.

., On prisel zridit BozZi kralovstvi. Potieboval lidi, kteri by zdstupy vedli. Zastupy zmatenych
a rozharanych lidi by ho byly hotovy nasledovat, ale JeZis sam by jim nebyl schopen poskytnou osobni
péci. Jeho jedinou nadeéji bylo ziskat lidi, kteri by to udélali za néj. **

(L. Coleman — Mistriiv plan zvéstovani evangelia)

Ucednictvi v zasad€ neni predevsim o metodach, ale o vpusténi druhych do svého Zivota, o otevieni se tém,
které chceme duchovné doprovazet. Jedna z véci, ktera zabiji, je ml¢eni (viz Adam). Ucednictvi (duchovni
doprovazeni) je nemléet o tom, co pro mne udélal Kristus. Ono ,,nemléeni* potom tkvi v piedavani celého
Zivota. Je to predavani zkuSenosti z cesty za Nim. V soucasné dobé jsou (snad) ucitelé, ale Kristus od nas
oéekava vice nez piedani (byt’ dobrych) informaci o kiestanstvi.

Nase kultura je postavena piedevsim na slovech a na vife, Ze skutecnd zména ptijde skrze pochopeni,
resp. skrze spravné informace. Tento pohled je spravny pouze z &asti. Clovék je totiZ vic neZ ,.chodici
rozum*. Nakonec i Pavel piSe do Korintu o dvou skupinéch lidi — viz 1 K 4,15-16. Vychovatel (guardians
NIV, instructors KJV, trainers NAS, péstoun BK, paidagogos fecky NZ, pedagogus latinsky NZ). Vsechny
vyrazy ukazuji na nékoho, kdo se stara a kdo postihne mnoho slozek lidské osobnosti — trénink, ochranu,



pedagogicky vycvik, pomoc pii sméfovani...atd. Otec je ale jesté n€kdo jiny. Jde za tyto dobré a pottebné

oblasti. Zasadni rozdil mezi vychovatelem, ... (viz pteklady) a otcem je v odstupu. Nékdy se pleteme v tom,

ze se za ucednictvi vydava to, co ma délat vychovatel.

e Vyber si z nasledujicich dvojic: Mojzis—Jozue, Elias—Elisa, Pavel-Timoteus, Jezis—Petr, Apollo—Priscila,
Akvila, popf. jinou dvojici v Bibli. Pokus na ptikladu téchto dvojic vystihnout nékolik oblasti, které
povazujes za dulezité pro duchovni vedeni.

e  Myslis, ze kazdy mize nékoho duchovné vést?

e Kdo vedl tebe a co sis od n¢j nejvice vzal?

e Co nam brani nékoho duchovné vést/doprovazet?

e Co by se dalo délat pro to, abys nékoho zacal duchovné doprovazet, popf. abys pfijal od nékoho pomoc?

vvvvvv

e Jak vidis realitu duchovniho doprovazeni v nasem sboru?

3. Potieba ,,brat“ — vytvaret podminky pro dalsi rist pro sebe sama (Ko 2,7; J 15)

Organismus, ktery nema potiebné ziviny, postupné umira nebo zakrni. Divodem odumirani ale nemusi byt
pouze podvyziva. MizZe jim byt i nezdrava strava, kterd piisobi na organismus destruktivné a zhoubné.
Otazka zni, ¢im zivime nejen svoje télo, ale téz svoji dusi. To do velké miry urcuje, jak pfemyslime, jak se
rozhodujeme, podle Eeho posuzujeme situace, jak je zvladame atd. Casto se to, &im krmime svoji dusi,
projevi v tézkych situacich.

e Zamysli se nad tim, kolik ¢asu vénujes ,,pfisunu duchovnich zivin“: modlitbé, Pismu, cetbé duchovni
literatury, naslouchani vykladu slova, biblickému studiu atd. Jinymi slovy, jak moc investujes$ do sebe?
Co ti (mimo vztahy) nejvice pomaha v duchovnim rastu?

e (o je pro tebe nejlepsi zptisob duchovni potravy?

e Premyslej nad textem z Koloskym. Jak konkrétné zapustit kofeny v Kristu? Co si pfedstavujes pod
dobrymi duchovnimi kofeny? Kdy se projevi?

e Co znamenaji slova: ,,Jako ratolest nemuize nést ovoce sama od sebe, neztistane-li pii kmeni, tak ani vy,
nezistanete-li pfi mné“? Jak se do toho promita nase aktivita?

o  Myslis, Ze kazdy kiestan ma nést ovoce? Jak se ovoce konkrétné projevuje v tvém zivoté?

e Jak dobry je plod, do velké miry zavisi na tom, jaké bere ziviny. Jinak zakrni. Toto plati i v duchovnim
zivoté. Jinymi slovy viditelné zavisi na neviditelném. Toto vime, ale ne vzdy naSe Zivoty tomu
odpovidaji. Proc?

e V15 kapitole Jana jsou dvé klicové oblasti, ve kterych se ma projevit nase neseni ovoce. Jaké to jsou?

e Co konkrétné budes piisti tyden délat pro svoji dobrou duchovni stravu?

e  Piecti si pristi tyden 10. kapitolu Jana a vypis si z ni principy duchovniho vedeni. Sdilej svoje
pozorovani na dal$im setkani.



4. Vyzralost ve vztazich — prace v tymu

Ctyfi schopnosti nezbytné pro vytvaieni vztahd.

Prekonat zklamani

Na zakladé premiry vlastnich pfani, tuzeb a zadostivosti je ¢lovek ptimo predurcen k tomu, Ze se casem musi
vyporadat se zklamanimi. Pfedevsim pak s tim, ze pficinou zklamani byva druhy ¢lovék. Ten, kdo se
nedokaze smifit se zklamanim, musi z vnitini nutnosti vztah ukoncit, aby mohl zit dal v iluzi, Ze n€kdo jiny
bude moci jeho piani splnit a jeho prazdnotu vyplnit.

Snaset dvojznacnost

Velmi tésné s vyporadanim se ze zklamanim souvisi i schopnost snaset dvojzna¢nost. Partner ve vztahu neni
nikdy jen dobry nebo jen zly. Kdo neni ochoten tuto dvojzna¢nost snaset, je v nebezpeci, Ze bud’ toho
druhého bude idealizovat, nebo Ze ho zbavi jeho hodnoty.

"Promir, ze nemohu byt tvym Bohem!"

Uplné zahrnuti piitele neskuteénym o¢ekavanim vede znovu jen ke zklamani, misto toho, aby byly hranice
toho druhého akceptovany, a tak uznana i jeho jedineénost. Nebyt pro druhého bohem znamena poskytnout
mu $anci, aby na konfliktech a problémech, které ve vztahu jsou, mohl rist a zrat.

Umeét byt sam se sebou

Tato schopnost je snad tim nejdtlezitéjsim piedpokladem, abychom mohli vztahy prozivat. Vztahy, do

kterych se vstupuje z neschopnosti byt a vystacit si sam se sebou, zklamou, protoze mohou pfinést jen v malé
mife to, co od nich oCekavame.

Ktery z popsanych bodi vnimas u druhych jako nejvétsi problém?
o Co z popsaného vnimas jako sviyj nejveétsi zapas?
e Co vnimas jako nejvétsi prekazku lepsich vztaht mezi tebou a druhymi?

o Prectete si 1 Te 1 a 2 a diskutujte nad riznymi rovinami vztahu, jak nam je poodhaluje Pavel. Zde je jen
mala napovéda — najdéte v textu, kde se tyto obrazy vyskytuji.

a) Verbalni vyjadieni vztahu

b) Priklad — Pavel se odvolava na to, co spolu prozili. Obavam se, ze lidé nebudou d¢lat, pokud
neuvidi.

c) Priklady z rodiny —

d) Modlime se za vas

e) Ocekavani (1,3) — stejné vlastnosti jako v 1 Ko 13 (vira, laska, nadéje), zde uvedeny s piivlastky.
Slovo se pietvorilo v Zitou realitu. Skvélé, Ze jste to nejen pochopili, ale Ze to i Zijete. A 0 to hakonec
jde.

f) Matefska laskavost, pomoc v prvnich krocich

g) Otcovské napomenuti a povzbuzeni

h) Dalsi pozorovani:

e Pokus se kazdy bod dotdhnout do své kazdodenni reality.



5. Ovladani jazyka (Jk 1,26; 3,1-12)

Je zajimavé, Ze je to pravé jazyk, ktery je davan do souvislosti s dokonalosti. Jako by Jakub fikal, Ze tvoje
vyzralost se ukaze podle toho, jak ovladas jazyk. Jazyk je do jisté¢ miry ukazatelem toho, nad ¢im
pfemyslime, jak hodnotime okolnosti, jakou mame k druhému uctu atd. Jakub piirovnava jazyk k ohni. Oheti
je vzdy zavisly na palivu — podle toho méni nejen teplotu, ale i barvu a velikost. Stejné tak fe¢ vychazi

z naSeho srdce, které je bud’ proméinovano Duchem Bozim, nebo ne.

e Pro¢ Jakub mluvi o jazyku tak dramaticky?

e Zazil jsi n€kdy né&jaké zranéni, kdy t&€ n€kdo zranil svoji mluvou?

e Proc zrovna jazyk je tak t€Zko ovladatelny?

e Najdi v knize Piislovi n¢kolik textl tykajicich se jazyka a svymi slovy je sdilej s druhymi.

e  Myslis, Ze to, jak mluvi§ s druhymi, buduje? Konkrétné s détmi, partnerem, kolegy, rodici...

e Neni v tvé mluvé prili§ sarkasmu, dvojznaénosti? Jak mluvi§ o druhych?

e  Proc si myslis, Ze je v Pismu pomérmé dost mista vénovano jazyku?

6. Sluzba a schopnost nést dlouhodobé zodpovédnost (2 Tm 2,16)

Na konci epistoly Timoteovi, kde Pavel vysvétluje zasady sluzby, ¢teme, Ze Pavla ,,vSichni opustili“. Jinymi
slovy nikdo nevydrzel nastoupenou cestu. Nezname kontext, ale vime, Ze dnes prozivame podobné
problémy, kdy mnozi vykroci, ale jen nékteti vydrzi.

Duchovni zralost je i v tom, ze vydrZzim u sluzby a tkold, které jsem zacal, Ze nepiestanu v okamziku,
,.kdy mne to prestane bavit®.

e Neni néjaka sluzba, prace, kterou jsi nechal nedotazenou? Jaké byly divody?
e Pozorujes to nékdy u druhych?

e Rozdélte se podle poctu mezi sebou, kazdy si vyberte jeden text a poté druhym feknéte, co se v ném pise
o vytrvalosti. Ctéte i kontext uvedenych verst.

R5,3 A nejen to: chlubime se i utrpenim, vzdyt' vime, Ze z utrpeni roste vytrvalost,

7d 10,36  Potiebujete viak vytrvalost, abyste splnili Bozi viili a dosahli toho, co bylo zaslibeno.

Jk 1,4 A vytrvalost at’ je dovrSena skutkem, abyste byli dokonali a neporuseni, prosti v§ech
nedostatkd.

Zj2,3 Mas vytrvalost a trpél jsi pro mé jméno, a nepodlehls unave.

Zj 14,12  Zde se ukaze vytrvalost svatych, ktefi zachovavaji Bozi pfikazani a vérnost JeZisi.

e Diskutujte nad uvedenymi texty a pfemyslejte co s v souvislosti s vytrvalosti v nich pise o utrpenti,
skutcich, vérnosti, hledani Bozi vile, poslusnosti, nasledovani.

e Vytrvalost je Bohem hodné cenéna vlastnost. Pro¢ myslis?



7. Od radosti k radosti

., Stvoril jsi nas pro sebe a nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v tobé.

Jedna se o celozivotni proces, kdy ¢lovek proziva ¢im dal vétsi radost v Bohu a z Boha. Nase doba nam
pfinasi mnoho moznosti, jak ,,byt $tastny*. Problém je v tom, Ze cestovani, Gspéch, image atd. jsou véci
kone¢né. Véci ¢i oblasti, které jsou kone¢né, nikdy nemohou naplnit to, co je nekone¢né — nase touhy.

e Z ¢eho jsi mél v posledni dobé nejveétsi radost?

e Co si predstavujes pod tim spo¢inout v Bohu? Kdy jsi to naposledy zazil? Zazivas to? Co tomu brani
nebo naopak co té k této realit¢ vede?

A Bozi moc vds skrze viru stiezi ke spaseni, které bude odhaleno v poslednim case. Z toho se radujte, i kdyz
snad madte jeste nakratko projit zarmutkem rozmanitych zkousek, aby se pravost vasi viry, mnohem
drahocennéjsi nez pomijejici zlato, jez prece téz byva zkouseno ohnem, prokazala k vasi chvdle, slavé a cti
V den, kdy se zjevi Jezi§ Kristus. (1 Pt 1,5-7)

e Pro¢ nas Petr povzbuzuje, abychom se radovali? Nejsme nékdy piili§ upnuti na své Gspéchy, cile atd., Ze
kdyz nam je n€kdo piekiizi, kaci se nam zivot? Jak se z tohoto kruhu vymanit?
e Co muze byt onou zkouskou, jak ji popisuje Petr?

Mému srdci davas vétsi radost, nez mivaji oni z hojnych zni a vinobrani. (7 4,8)
e Pokus se tento ver$ povédét svymi slovy — jak mu rozumite? Jak bys ho aplikoval ve svém Zivot&?

Vsude se vi o vasi oddanosti evangeliu. Mam z vds proto radost a preji si, abyste byli moudii v dobru
a nezkuseni ve zlu. (R 16,19)

e Zde vidime dals§i rozmér radosti — radost z druhych. Pro¢ se nam tento druh radosti nékdy ztraci?
o Ctéte Fp 4, 4 — mame se radovat, i kdyz trpime nebo kdyz trpi druzi? Jak je to s onim ,,vzdycky*?

e Zazil jsi nékdy radost z bolesti? Kdy to bylo?

8. Schopnost rozliSovat podstatné od nepodstatného (Sk 20, 24)
Meditujte a pohovoite nad nasledujicimi slovy:

Chces sklizet ovoce? Porez strom.
Chces trhat krdsné kvety? Obétuj véas nékterd poupata.
Chces byt vwkonny? Nauc se omezovat. Chces-li udélat vse, neudélas poradné nic.
Kdyz je kropici hadice dérava, tece voda jen po kapkach. Ucpi diry a v hadici bude opét tlak.
Kdyz celé hodiny snis, prchas od skutecnosti,
kdyz v reci tekas od tématu k tématu, plytvas svymi myslenkami,
kdyz chces ke vSemu zaujmout postoj, mrhas svymi silami...a nebude§ mit K dispozici Zadny tlak, az ho budes
potiebovat.
Nejde o to Zivot tlumit, dusit, nybrz pouzivat ho ve spravny cas a spravinym zpiisobem.
Zdokonalovat se (riist) miiZes jen tehdy, kdyz skutecné néco deélas, ne kdyz snis.

(M. Quist — Mezi ¢lovékem a Bohem)
Mnoho lidi promarni svlij Zivot tim, ze Ziji jakoby bez cile a investuji zivot do véci, které nemaji hodnotu —
do véci nepodstatnych. Urcita nestalost a roztékanost je zbavuje moznosti dotahovat véci, soustfedit se na
véci podstatné. Jedna ze znamek dospélosti je praveé ve schopnosti nejen rozpoznat podstatné, ale ve
schopnosti do podstatného vlozit své sily. Toto ale neznamena, ze jedina podstatna ¢innost je ,,duchovni®.



| pfes uvedeny biblicky vers Pavel napt. il stany. Spise se jedna o zivotni sméfovani a o schopnost dokazat
fikat jistym Cinnostem NE, abych jinym mohl fikat ANO.

e Jak rozlisit podstatné od nepodstatného?

e Je to vubec dulezité, neni to spiSe otazka pro filozofy?

e Cti znovu knihu Skutkii — jak bys odpovédél na otazku, jakou cenu ptikladas svému Zivotu?

e Asinebudeme jako Pavel, ale pfesto... jak aplikovat to, co pise Pavel, na svou Zivotni realitu?

e Co myslis, Ze lidi (a nas nevyjimaje) vede k pocitu roztiisténosti?

9. Zvladani zakladnich Zivotnich oblasti — nap¥. penize, ¢as, televize, internet atd.
(Tt 1,7-9)

Nékdy uvazujeme nad sluzbou Bohu, ale unikaji nam zcela bézné, kazdodenni véci a navic s nami neni

K vydrZeni doma. I v ur¢ité integrité (spojeni vSech oblasti Zivota) se ukazuje, jaky je nas rist. V naSem textu
vidime, ze Titus ma vybirat pfipadné starsi podle zcela ,,neduchovnich* kritérii — podle toho, jak ziji svoje
kazdodenni zivoty.

., Clovek sice dobyva stale vétsi moci nad hmotnym svétem, ale je, jak se zdd, suZovan rozmanitymi vnéjsimi
pozadavky, a proto ma stile mensi moc nad sebou samym.

Roztristeny je ¢lovék s rozbourenou smyslovosti, ¢lovék, jehoz emotivnost, citovost a obrazotvornost
zachvatil zmatek, jehoz nedisciplinované schopnosti se vymkly kontrole a kazda si hleda mimo zdakony ducha
sveé uplatnéni. To je ve viastnim smyslu roztristéni a rozruSeni toho, co tvori nejvnitinéjsi podstatu ¢lovéka.
Uz to neni ¢lovek.

Stdt se opét clovekem znamenda sebrat vsechny Sily, znovu je seradit podle jejich spravné hodnoty
a podridit je duchu.

(M. Quist — Mezi clovékem a Bohem)

V uvedenych textech nejde o to mit Zeleznou sebekontrolu, ale 0 to, aby v mém Zivoté panovala jista
kézen. Co té v citovaném textu oslovuje? Proc?

e Vyjmenuj pér lidi z Pisma, kteti délali zcela obycejné véci? Co je tim Buih uéil?

e Jak si myslis, Ze by t€ hodnotili rodic¢e, popt. déti, kdyby t¢ slySeli kazat?

e  Existuji ve tvém zivoté oblasti, které se vymykaji tvé kontrole? Jak jsi na tom s kazni?

e  VSimni si, Ze kritéria na star$i jsou dost oby¢ejnd. Nic o duchovnich darech, sluzbé atd.? Pro¢?

e Jak obycejné véci Zivota souvisi s hlavnim tématem celého studia?

Pokud jste dosli az sem, diskutujte, co vas v uvedenych oblastech nejvice oslovilo, co byste chtéli zménit?



