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0. Informace ke studiu

Jak s materidly pracovat? V prvni fadé se nebojte rozsahu! Pokud nechcete &ist podklady

k jednotlivym studiim, mazete si obsah poslechnout na kandlu youtube nebo na podcastech.
Zaroven aby vase setkani mélo smysl, doporucuji se na néj pripravit a bud’ si materialy prodist,
nebo poslechnout. VyZzaduje to jisté usili, ale to pfi studiu Pisma neni na Skodu. Otazky na
konci kaZzdé lekce maiji za cil nejen pfijit tomu kterému prikazani na kloub, ale pfedevsim dat
se vice Panu Bohu k dispozici. Zaroven pokud néjaké otazky napadnou pfi studiu vas, jen
dobre! Nenechte se omezit jen autorem téchto studii. U nékterych lekci jsou prikdzani dvé,
pokud pUjdete vice na dren, klidné udélejte jen jedno prikazani a dalsi si nechte na pfristi
setkani. Preji Duchem svatym inspirovana setkani.



1. Uvod a prvni pfikazani
Buh vyhldsil vsechna tato prikdzdni: Ja jsem Hospodin, tvij Buh; jd jsem té vyved! z egyptské
zemeé, z domu otroctvi. Nebudes mit jiného boha mimo mne. Exodus 20,1—3

Poslechnéte si na Spotify, nebo se podivejte na Youtube

Jedno z nejvétsich neporozuméni Desateru se skryva v ¢asto opakovanych slovech, Ze by bylo
krasné, kdyby vsichni lidé na svété dodrzovali Desatero. Nékdy jsem slysel, néco ve smyslu

v Boha nevérim, ale uzndvam Desatero. Je pravda, Ze Desatero je obsazeno v rliznych
zakonicich svéta a Ze je zdkladem mordlky a prava nejen v kfestanskych zemich. Jenze
abychom Desateru porozuméli, aby se pro nds nestalo jen vyétem moralizujicich poucek, je
tfeba pozorné Cist to, co mu predchazi.

Pred tim bych jesté chtél ukazat priklad. KdyzZ ¢lovék prochazi vyvojem od détstvi k dospélosti,
pak je velmi dllezité, aby si zvnitinil jisté moralni hodnoty. Tedy Ze nema krast, pomlouvat, ze
ma podékovat atd. V détstvi se tyto hodnoty dité uci a to mj. pomoci odmén a trestl. Uci se,
Ze kdyz prekroci hranice, tak se néco stane, pfijde nasledek. Pozdéji se dité uci, Ze dobré je to,
co za dobré povazuje autorita. Jesté pozdéji pak skupina, ke které patfi. Jak ale Clovék roste, je
Zadouci, aby doslo k tzv. zvnitfnéni hodnot, tedy néco délam nebo nedéldm nikoli proto, Ze se
chci vyhnout trestu nebo dosahnout pochvaly, nebo proto, Ze to déld nebo nedéla autorita,
ale proto, Ze se to tak ma. Pokud nékdo uvizne ve vyvojovém stadiu trestu a pochvaly, pak
pochopitelné déla jen to, co je vidét, za co je pochvalen nebo za co nebude potrestan. Jakmile
ale mUze, porusi zakon nebo pravidla. JenZe cilem vychovy je, aby moje déti nekradli nikoli
proto, Ze by za to mohli vyfasovat trest, nebo proto, Ze by je nékdo mohl pfistihnout, ale
proto, Ze vi, ze se krast nema i kdyz se nikdo nekouka a Zadny postih neexistuje.

Jak to souvisi s Desaterem? Desatero nezacina vyctem toho, co mame a nemame délat.
Zacind tim, co Hospodin udélal pro Izrael. Zac¢ina pripomenutim, Ze to byl Hospodin, kdo dal
Izraeli svobodu, tedy kdo mu udélil milost. Zadkladnim vychodiskem pfi pfemysleni o Desateru
se proto stava milost, to, co udélal Hospodin pro Izrael. Stejné je to i v kfestanském Zivoté.

Zakladnim vychodiskem toho, Ze ¢lovék nasleduje Boha, neni racionalni zvazeni, Ze Zit podle
Desatera je lepsi, nez bez néj, ani to, ze kdyz dodrzime desatero, budeme spaseni, ani strach,
ale Bozi milost a BozZi laska. Tedy to, co Bah udélal pro mé. Preambule desatera konci
pfipomenutim, Ze to byl Bih, kdo Izrael vyved| z otroctvi. Jinymi slovy to, co vdm v podobé
Desatera Izraeli ddm, neni nic pro otroky, ale pro svobodné lidi. Otrok otroci hfichu, svobodny
Clovék je od hfichu osvobozen. Tedy to, co Izrael dostane, jsou urcité smérovky ke svobodé.
KdyZ ¢teme pfipomenuti o vyvedeni z Egypta, pak to znamend mnohem vice nez jen zemi.
Hebrejsky se Egypt fekne micrajim a souvisi se slovem macor, které znamena pevnost. Tedy
pro Izraelce byl Egypt doslova zemi pevnosti, coz v teologickém a duchovnim smyslu znamena
misto, kde se ¢lovék zatvrzuje proti Bohu. V SirSim slova smyslu je tedy Egypt vSude tam, kde
se Clovék zatvrzuje proti Bohu. A presné z tohoto zatvrzeni Hospodin vyved! Izrael a

v pfeneseném slova smyslu z tohoto zatvrzeni vyvadi i kfestany a to diky obéti JeZiSe Krista. A
aby se do této duchovni pevnosti Izrael nedostal zpét, dostava Desatero.
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Jesté pred tim, neZ se dostaneme k prvnimu prikdzani, uvedu dva dulezité postiehy. Desatero
je psano ve 2. osobé jednotného Cisla. Na rozdil o jinych zdkonik{, které jsou psany ve stylu
,nebude se”, je v Desateru , TY nebudes”. Odrazi se zde jeden z klicovych textl Bible:
Nepfridas se k vétsing, pacha-li zlo Ex 23, 2. Jinymi slovy i kdyby vSichni kradli, zabijeli, smilnili,
ty se k nim nepridds. To, ze néco délaji vSichni, neni vymluva. Ddle Desatero je rozdéleno na
dva oddily, prvni se tykd vztahu ¢lovék - Bih a druhy ¢lovék — ¢lovék. Jde o to, Ze tyto dvé
oblasti od sebe nejdou oddélit. Nase vira v Krista se vzdy néjak promitd do nasich vztahd.

Nyni prvni pfikdzani Nebudes mit jinych Boh( prede mnou. Nékolikrat jsem hovofil s lidmi,
které na krestanstvi odpuzovalo prave toto prvni prikazani. Stejny problém mél i S. C. Lewis.
Pro¢? V knize Uvahy nad Zalmy pise: ,KdyZ jsem se poprvé za&al bliZit vite v Boha a dokonce i
néjakou dobu poté, co mi tato vira byla darovdna, stal se pro mne kamenem trazu poZadavek
tak naléhavé vznaseny vsemi véficimi, Ze mame ,,chvdlit” Boha, a jeSté vice, Ze Blh se sam
chvdly doZaduje. VSichni pohrddme clovékem, ktery chce byt neustdle ujistovdn o své
inteligenci nebo sympaticnosti. A jesté vice pohrddme lidmi, ktefi obklopuji kaZzdého miliondre,
diktdatora, kazdou hvézdu a vyhovuji tomuto poZadavku. A tak se v mé mysli zacal hrozivé
rysovat obraz Boha a jeho ctitelt.” V Desateru neni vyzva k chvdle, ale k tomu, aby byl Bih na
prvnim misté, coz ale stejné tak mUZe vyznivat divné. Pro¢ mu na tom tak zalezi? Pro¢ mu
nestaci hrat roli dvojky?

James Smith, americky filozof v knize Touha po kralovstvi napsal: ,,Jsem to, co miluji” Co to
znamena? Vsichni lidé hledaji Stésti a jsou pfesvédceni, Ze kdyZ ho najdou, ucini je to
Stastnymi. A toto pfilnuti povaZujeme za lasku, byt v nasem jazyce nepouzijeme slovo miluiji,
ale mam rad. Mam rad pohodli, protoZze véfim, Ze pohodli mé ucini Stastnym. Mam rad
dobrou préci, protoZe véfim, Ze mit dobrou praci mé ucini stastnym. Miluji svoji Zenu, rodinu
protoze vérim, ze meé Zena, rodina ucini Stastnym. JenZe zde se dostdvame k hlavnimu
problému ¢lovéka, ktery je vtom, Ze mylné definuje to, o ¢em si mysli, Ze jej ucini Stastnym.
Augustin to vystihl slovy modlitby: Ty povzbuzujes ¢lovéka, aby té s radosti chvdlil, nebot jsi ho
stvoril pro sebe a nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v Tobé (Vyznani).

Augustin genialné vystihl zakladni problém naseho srdce a naseho trapeni. Nejvétsim a
prvotnim divodem naseho tradpeni je to, Zze Bih pro nas nepredstavuje objekt lasky, ktery
bychom milovali nejvice. Co z toho plyne? Pokud milujeme na svété cokoli vice neZ JeZise, pak
objekt své lasky drtime pod bfemenem svého ocekavani — pokud se jedna o ¢lovéka, nebo
jsme frustrovani — pokud se jedna o néjakou véc. Pokud je pro mé partner dllezitéjsi nez
Kristus, pak jsem zlostny a malomyslny pokud mi partner neposkytne podporu a lasku, kterou
ocCekavam. Pokud jsou pro mé déti dalezitéjsi nez Kristus, stavam se hyper-protektivnim
rodi¢em, ktery nikdy neda svému ditéti skute¢nou svobodu.

Pokud je pro mé na prvnim misté kariéra, pak béda, kdyz se ukdze, Ze je nékdo lepsi nez ja. To,
co milujeme a nasledné od ¢eho ocekavame Stésti, klicovym zplsobem urcuje, jak se chovam,
jaké jsou moje priority, nad ¢im premyslim, z ¢eho prameni moje strachy a moje nadéje. Jiz
zminovany Smith pise, Ze abychom se jako lidé zménili, musime zménit to, co uctivame a co
milujeme a o ¢em vérime, Ze nas ucini Stastnym. Od toho se odviji vSe dalsi. Zaroven Bih jako
stvoritel je schopen nase nejhlubsi zakouti duse naplnit. Dalsi pfikazani se tykaji oblasti jako
rodina, majetek, vztahy, sex a dalsi. Pokud ale nezafunguje toto prvni pfikazani, néktera
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z téchto oblasti nutné preskoci na misto prvniho prikazani a bude v naSem Zivoté urcovat vse
dalsi.

Velmi podobné mluvil i Jezis kdyz fikal, Ze kdo se pro néj neziekne vseho, nemuze byt jeho
nasledovnikem. Tim neni feCeno, Ze mame odejit do Ustrani, ale Zze Jezis touzi, aby byl pro nds
tim nejdllezitéjsim. A to nikoli pro jeho dobré, ale pro nase dobro. Pokud on je na prvnim
misté, nas Zivot se dostava do radu.

Na zavér jedna dllezitd otdzka — jak na to? Nechci skondit jen u tvrzeni, méli bychom mit
Jezise na prvnim misté. SlySel jsem prirovnani o vire a medu. Mzeme fici, Ze Jezis je tim
nejdllezitéjSim. JenZe na to lze namitnout, Ze je to podobné, jako kdybyste nepochybovali, Ze
je med sladky, protoze jste to slySeli od mnoha lidi a navic jeho sladkost potvrdili mnozi védci.
Musite si totiz jeho sladkost zkusit. Jak mit Boha na prvnim misté? Je tfeba néco zménit?

Otazky:
Co té na vykladu nejvice zaujalo a jak to souvisi s tvym Zivotem?

Co je zakladnim motivem pro dodrzovani Desatera a jak to aplikovat do tvého ndsledovani
Krista?

Jak je pro tebe ndroc¢né, nepfipojit se k vétsing, kdyz pacha zlo?
Co je pro tebe pomysiny macor?

Proc¢ Blh chce, abychom ho uctivali? Jak se tvoje uctivani projevuje ve tvém kazdodennim
Zivoté?

Co znamen3, jsi to, co milujes? Jak mit ,Boha na prvnim misté“? Pro¢ timto pfikazanim zacina
celé Desatero?

Co si myslis, Ze té ucini Stastnym? (Odpovidej podle pravdy, nikoli co se o¢ekava)

Je néco, co bys chtél na zakladé tohoto studia zménit?

2. Prikazani druhé a treti

Nezobrazis si Boha zpodobenim niceho, co je nahore na nebi, dole na zemi nebo ve voddch pod
zemi. Nebudes se nicemu takovému klanét ani tomu slouZit. Ja jsem Hospodin, tvij Bth, Biuh
zarlive milujici. Stiham vinu otct na synech do tretiho i Ctvrtého pokoleni téch, ktefi mé
nenavidi, ale prokazuji milosrdenstvi tisicim pokoleni téch, ktefi mé miluji a ma prikazani
zachovdvaji. NezneuZijes jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenechd bez trestu toho,
kdo by jeho jména zneuZival. Exodus 20, 4 — 7

Poslechnéte si na Spotify, nebo se podivejte na Youtube
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Podivame se postupné na druhé a tfeti pfikazani. Druhé zakazuje zpodobriovat Boha a ddva
dva ddvody. Jednak se jedna o ochranu pred tim, aby si ¢lovék z toho, co vyrobil, neudélal
modlu, a jednak zde Blh o sobé rika, Ze je Zarlivy. Zaénu odzadu — tedy od Zarlivosti. Jedna se
o nehezkou vlastnost a predstava, Ze je moje Zena Zarliva a nenechd mé popovidat si

s néjakou jinou Zenou, neni prijemna. Jenze zde je doslova o Bohu napsano, ze je Zdrlivé
milujici, coZ je néco jiného ne? zarlivost. Jedna se o lasku, ktera se nechce o objekt svoji lasky
s nikym dalsim délit. V poslednich mésicich jsem narazil v souvislosti s jakousi celebritou na
nové slovo: Polyamorie. Doslova to znamena mnoholdska. Znamena to, Zze dotycna osoba Zije
ve vice vztazich s tim, Ze ji to partner toleruje, nebo dokonce preje. JenZe nic takového neni
mozné s Bohem. KdyzZ uZ se ¢lovék rozhodne Zit s Bohem a pro Boha, pak Blh touzi, aby byl
pro néj tim nejddlezitéjSim. Stejné tak ale Buh slibuje ¢lovéku, Ze mu zlstane vérny. Slovo
vérnost se v Bibli opakuje na mnoha mistech. Asi nejznamé;jsi text o Bozi vérnostijev 2 Ti 2,
13: Jsme-li nevérni, on ztstdvd vérny, nebot nemduze zaprit sam sebe. Jinymi slovy Bih
polyamorii netoleruje, stejné jako po tomto zplsobu souziti netoleruje Zzadny normalni par.

Jednim z obrovskych zapasU Izraele bylo, Ze si ¢as od C¢asu vyrobil néjaky predmét a ten zacal
uctivat. Musime si uvédomit, Ze takto to délali vSechny narody okolo Izraele. Svoje bohy na
rozdil od Izraele vidéli, mohli si na né sdhnout nebo za bohy povazovali slunce, mésic, hvézdy
a ty uctivali. Je zajimavé, Ze ateisty byli nazyvani i kiestané tfeba Rimand, protoZe odmitali
uctivat kult cisafe — tedy viditelného boha. Misto toho uctivali jakéhosi neviditelného Boha,
co? bylo nejen pro Rimany divné a smysl| neddvajici. Dnes se ndm zda primitivn{ uctivat néjaky
kamen nebo totem. To asi primitivni je, a tak jsme to nahradili za sofistikovanéjsi véci nebo
oblasti ¢i lidi, které ale opét uctivame, nebo pokud nechceme pouZit ndboZensky termin, tak
kterym dlvérujeme vic nez Bohu, od kterych ocekavame stejné naplnéni jako od Pana Boha.
Toto prikdzani ndm ukazuje, jak se citi Blh, kdyz se mu vzdalujeme, kdyz pfed néj stavime
rodinu, penizem, kariéru, uznani atd. Citi se tak, jako kdyZ vas partner leze nékomu cizimu do
postele. Ano jedna se o ponékud drsné pfirovnani, ale lepsi mé nenapada. Je to smésice
bolesti, ponizeni a poslapani dlvéry.

Nasim problémem s Panem Bohem nékdy je, Ze vstupujeme do vztahu s nim s otdzkou, co
musime udélat, abychom od néj ziskali to ¢i ono? JenZe toto by se mélo zménit na otazku, co
musime udélat, abychom ho ziskali? Pokud tato zména motivace nenastane, ¢lovék se nikdy
nesetka s realnym Bohem, ale pouze s karikaturou Boha. Ten prvni pfistup je totiz ucelovy,
Bdh ma slouZit ndm, proto se pak moje modlitby a praktiky otaci okolo mé. Jde spise o
vyuzivani Boha, nez o dlvérovani Bohu. O pojeti, Zze Blh je super, protoze mam fajn praci,
protoze mi jde studium, jsem zdravy atd. Jisté toto vSse a mnohé dalsi je ddvodem Boha
chvalit, byt vdécny, ale co kdyZ o to pfijdeme? Zndme pribéh Joba, ktery o toto pfijde a
nakonec mu zUstane jen BUh. Poselstvi knihy Job ale je, Ze mu Bh sam musi stacit. Zaroven
to neni néjaky duchovni minimalismus, ale néco, co Bih chce, abychom se ucili. Abychom se
radovali predevsim z ného, ze vztahu s nim. Proto se Pavel pfilis nemodli, aby se kfestaniim,
kterym piSe, dobre vedlo, ale aby jim dal Bh pochopit skute¢nou Sitku, délku, vysku i hloubku
Kristovy lasky. O to totiz bézi predevsim. Pisatel knihy PFislovi piSe: , Opatifuj mé chlebem ale
jen podle potreby abych presycen neselhal a nefekl kdo je Hospodin?“ Pisatel prosi, aby mu
BUh dal materialni potfeby a bohatstvi, ale jen do té miry, aby to neohrozilo jeho schopnost
povazovat Boha za to nejdUlezitéjsi v zivoté. Aby to nenahradilo Pdna Boha. Proc¢? Protoze
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bez komfortu se néjak obejdeme, ale bez Boha nikoli. T. Keller, znamy autor, ktery nyni je
nemocny s rakovinou slinivky napsal: , PakliZe se Buih stane vasi nejvétsi ldskou a paklize
poznat ho a potésit jej se stane vasim nejvétsim potésenim, zméni se zcela obsah modlitby i
zpusob, jak se modlite za stastny Zivot.”

Jde totiZ o to, Ze podstata hfichu spociva v nasi sebelasce a sobéstfednosti. Cituji: Fascinace
moci, prestizi a vlastnictvim ospravedinuje agresivni prosazovdni sebe sama. Kdosi to nazval
nevyhnutelnym narcismem védomi. Od této sobéstfednosti, sebelasky nds vlastné laska
k Bohu chrani. Podvodnik v nds totiz odvozuje svoji identitu z minulych vykon( a obdivu
druhych lidi. Skutec¢na ja by ale mélo ziskavat identitu z toho, Ze je milovano a pfijato Bohem

V druhém pfikdzani jesté cteme, Ze BUh stihd vinu otcl na synech... znamena to, Ze nase viny
nebo htichy jaksi automaticky pfechdazeji na dalsi generace? Nikoli, Bible stoji na individualni
etice, proto nelze z tohoto verse délat jakysi obecny zavér. Zaroven ale vidime, Ze rodice maji
vliv, Ze ma smysl vychova. Toto je neustale opakovany dlraz v celé Bibli a jesté vice ve SZ.
Zaroven si vsimnéme kontrastu 4:1000, kterym Bih prokazuje milosrdenstvi. Pfiznejme si
totiz, Zze nase vérnost pokulhava, Zze nékdy Zijeme v polyamorii, pfesto je zde BoZi milost a

veérnost.

Treti prikazani zni: ,Nezneuzijes Boziho jména.” Kdyz se Mojzis setkal s Hospodinem a ptal se
Boha, jaké je jeho jméno, nedozvi se ho. Jedind odpovéd je, jsem, ktery jsem. Od toho je
znamy tetragram JHVH co?Z jsou pocatecni pismena hebrejského ehje aser ehje (jsem, ktery
jsem). Zidé chovaji k Bozimu jménu zvlastni tctu, vyjadFenou pravé témito slovy

v desateru Tato Ucta je vedla k tomu, Ze Bozi jméno prestali vyslovovat a pdvodni vyslovnost
byla zapomenuta. Na jeho misto zacali pouZivat opisné vyrazy jako napt. Adonaj (Pdn). Toto je
zajimavé, ale co to znamenad pro nas? Ukazi to na prikladu, ktery jsem nékde vycetl. Jste na
pisku a volate na dité — hej ty v modré Cepicce, pojd ke mné. Nikdo se neohlédne. Pak
zavolate, Pepicku pojd ke mné. Nahle se ohlédne kluk jménem Pepicek a rozebéhne se k vam.
Jménem oslovujeme, pfivolavame a odvolavame, zaroven jméno dava identitu. Ve staroveéku
se prostrednictvim jmen s bozstvy manipulovalo. Bih zde v tomto prikdzani fika, ze s nim
nemUzeme manipulovat. Jenze smyslem tohoto sdéleni mGze byt bud'to, ze je Bih
nevypocitatelny podobné jako tfeba pocasi.

Nebo 7e je nemanipulovatelny v tom smyslu, e si ho nelze ochotit. Ze neexistuje néjaké
prevodova pdka, skrze kterou bychom Boha ovladali. Zaroven to ale neznamena, Ze je vici
nam neteény. Ze s ndmi nesouciti. Je to podobné jako s malymi détmi. Déti velmi dobfe
zvladaji zpUsoby, jak s rodi¢i manipulovat, byt jesté toto slovo ani neznaji. A pravé proto, ze je
rodi¢ ma rad, tak se manipulovat nenecha, ale to nic neméni na jeho lasce. Stejné to nic
neméni na tom, Ze by dité nemélo o néco Zadat.

K vysvétleni Boziho jména ndm muze pomoci JeziSova slovo: Dal jsem jim poznat tvé jméno a
jesté dam poznat, aby v nich byla ldska, kterou mas ke mné, a ja abych byl v nich.” 1 17, 26

Urcité to neznamena, Ze PJ Fikal u¢ednikiim, ted' vam po mnoha letech konecné prozradim
tajemstvi, jak se jmenuje BUh, fikejte mu Jehova. A kdyZ to spravné vyslovite, budete mit kli¢
k Bohu - to by spiSe pfipominalo ¢arovani. Bozi jméno, tedy hluboké poznani Boha jménem
nenajdeme v spravné vyslovnosti, ale skrze Krista a v Kristu. Vlastné to znamena, Ze Bozi
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jméno je JeZi§ Kristus. Kdo znd Krista, znd BoZi jméno. Pokusim se to vysvétlit. Do urcité doby
nékoho znate a je to pro vas ten ¢lovek. Stejné jako pred tim, nez jsme uvéfili, byl Bah jakysi
pojem. JenzZe v Kristu se stava otcem, ktery nds miluje a kterého znadme. Jaké to ma dasledky?

Pokud pfijmeme tajemstvi toho, Ze jsme milovani a tim pfijmeme i identitu BoZich déti, Ze
jsme Bozimi détmi, postupné se staneme méné zavislymi na tom, co si o nds mysli druzi.

O co jde... naSe doba nds vlastné neustale nuti, abychom se srovnavali. Na socidlnich sitich je
to pocet zhlédnuti, jsme dotazovani na vzdélani, cteme o tom, kdo je nejpopularnéjsi
sportovec, politik, kterad strana vede v Zebfi¢ku preferenci, na stfedni Skolu se dostanou jen
neéktefi, na vysokou zase jen néktefi, stale dokola jsme vystavovani tomu byt v jakési pomysiné
soutézi inteligence, krasy, schopnosti, Uspéch(l a stejné tak nase déti. Lidé vidy soutézili, ale
dnes to Ize sndze. A tak Zijeme sice bez valek a bez hladomord, ale v depresich a Uzkostech,
nespokojeni s tim, co mame a zaroven v iluzi, Ze kdyz splnime jakési standarty, tak si ,konecné
u¢inime jméno”. Ze si vybudujeme pevnéjsi identitu. JenZe takto to nefunguje. Novou identitu
nam muze dat jen Bah skrze Krista. Zneuziti BoZiho jména totiz nemusi znamenat jen snahu
pojmenovat Boha a ovladat ho, ale budovat svoji identitu, svoje jméno prioritné na nécem
jiném neZ na Bohu. Tim se smycka uzavird, protozZe jsme na zacatku hovofili o Zarlivé milujicim
Bohu a tim i konc¢ime.

Jednou jsem mluvil s jakymsi otcem, jehoz syn délal velmi Spatna rozhodnuti. Nicil tim jeho i
celou rodinu. Chodili jsme spolu po Praze a nakonec mi tento otec fekl: ,| kdyby syn udélal to
nejhorsi, nikdy si nenechdm sahnout na svij vztah s PAnem Bohem. Na svoji identitu, kterou
mam v Kristu.” Od té doby uplynulo mozna 15 let a ja si to stale pamatuji. Jeho syn Zije
vzdalen od Boha, ale otec nasleduje Krista a ani tato bolestna zkuSenost ho nezlomila... Tehdy
jsem |épe pochopil, co to znamena mit svoje jméno, svoji identitu mit zakofenénou na Bohu

Zavér: Bah po nas Zarlivé touZi, zaroven pokud jsme mu fekli svoje ano, chce byt pro nas tim
nejdllezitéjsim. Nechce, abychom Zili v polyamorii. Chce ndm pomoci, abychom se zbavili

svoji sobéstifednosti a sebelasky a tim uvolnili ldsku jemu. Zaroven nas vede, abychom svoiji
identitu hledali u néj a tak se zbavili srovnavani, ke kterému nds vede svét okolo nds.

Otazky:

Co té na vykladu nejvice zaujalo a jak to souvisi s tvym Zivotem?

Co je pro tebe v Zivoté nejdalezitéjsi a jak se to prolind s tvoji virou? Jak to souvisi s tim, Ze
Blh si klade narok byt v nasem Zivoté na prvnim misté? Jak to aplikovat?

Co bys oznacil jako ,modlu” dnesniho svéta ale i kiestan(? Jak se to tykd tebe? Jak se s tim
vyrovnavas?

Na co jsi v souvislosti se ,,svym jménem®, tedy svoji identitou, povésti nejcitlivéjsi? Co té
dokdaZe nejvice rozhodit?

Jak se mUzZeme pokouset s Bohem manipulovat? Délame to nékdy?
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Nemdme Boha nékdy spiSe jako automat nasich prfani? Jak to poznat?
Jak se projevuje ,ucinme si jméno” dnes a co s tim? Jak tom souvisi s identitou?

Je néco, co bys chtél na zakladé tohoto studia zménit?

3. Pfikazani ctvrté

Pamatuj na den odpocinku, Ze ti md byt svaty. Sest dni budes pracovat a délat véechnu svou
prdci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat Zddnou prdci
ani ty ani tvij syn a tvd dcera ani tvij otrok a tva otrokyné ani tvé dobytce ani tvij host, ktery
Zije v tvych brandch. V sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, more a vsechno, co je v nich, a
sedmého dne odpocinul. Proto poZehnal Hospodin den odpoclinku a oddélil jej jako svaty.
Exodus 20, 8 —11

Sest dni budes pracovat a délat véechnu svou prdci. Ale sedmy den je den odpocinuti
Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat Zadnou prdci ani ty ani tvij syn a tvd dcera ani tvij
otrok a tva otrokyné ani tvij byk a tvij osel, Zadné tvé dobytce ani tvij host, ktery Zije v tvych
brandch, aby odpocinul tvij otrok a tva otrokyné tak jako ty. Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v
egyptské zemi a Ze té Hospodin, tvij Buh, odtud vyved! pevnou rukou a vztaZenou pazi. Proto ti
prikdazal Hospodin, tvij Buh, dodrZovat den odpocinku. Deuteronomium 5, 13 =15

Tak byla dokoncena nebesa i zemé se vsemi svymi zdstupy. Sedmého dne dokoncil Buh své dilo,
které konal; sedmého dne prestal konat veskeré své dilo. A Blih poZzehnal a posvétil sedmy den,
nebot' v ném prestal konat veskeré sveé stvoritelské dilo. Genesis 2, 1—3

Poslechnéte si na Spotify, nebo se podivejte na Youtube

V citovanych textech ¢teme o sedmém dni, kdy Pan Bdh nic nekona a zaroven tento den
oddéluje od ostatnich. To co nds mozna trochu taha za usi, je, Ze Hospodin ,nic nekona®. Jak
mUze jen tak nic nekonat, vlastné se flakat? A jak mdze néco podobného chtit po nas? Sice
vime, Ze odpocinek je potfeba, vime, Ze nelze pracovat stéle, vime o dramatickém narlstu
psychosomatickych chorob, které nékdy maji plvod v tom, Ze neodpocivame, ale presto
nékde v nas je otdzka, Cervicek, ktery Fika, Ze jen tak pohrbit jeden den v tydnu je celkem
vysoky narok.

Protoze chceme pfijit na kloub Bozim pfikdzanim, ptdme se proc to ¢i ono Bah nechal zapsat
do Bible. Odpovéd na otdzku proc¢ sedmy den obvykle je, Ze pokud ¢lovék odpociva, dokaze
poté podavat jesté lepsi vykon. JenzZe skuteéné je zminka o tom, Ze Hospodin odpocinul proto,
aby lidé byli jesté vykonnéjsi, protoZze unaveny clovék toho tolik nestihne? Urcité je pravda, Ze
kdo chce podat dobry vykon, musi se oblas zastavit, jinak dopadne jako struna, ktera se
natahuje tak dlouho, az praskne, popf. jako stroj, ktery se dlouho nepromazal.
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Jenze uvaZzujeme-li v této logice, pak je otdzka, zda Buh kdyz tvofil vesmir, byl na konci svého
tvofeni tak unaveny, Ze si potfeboval odpocinout, protoze kdyby si neodpocinul, asi by
vyhorel. Asi citime, Ze toto vysvétleni moc nesedi. Nechci se poustét do spekulaci, zda se Bah
mulze nebo nemdze unavit, nicméné si jsem skoro jisty, Ze divod toho, Ze Hospodin
odpocinul, nebyla Unava, ani touha poddavat jesté lepsi vykon, pro stvoreni dalSich vesmird. Co
tedy byl smysl Hospodinova odpocinuti?

KdyZ ¢teme pozorné zpravu o stvoreni, potom se zde opakuje, Hospodin dokoncil ¢i pfestal
tvorit. Jakoby zde slySime ozvénu poslednich slov PJK na kFizi, kde JeZis nefika, umiram, ale je
dokonano. Jinymi slovy co jsem mélo byt vykonat, jsem pravé dokoncil.

Stvoreni pred prvnim hfichem bylo dokonalé, presto jisté vidy bylo moZzné néco pfidat...
Vesmir mohl byt trochu vétsi, mohlo existovat vice druhU zvitat atd. JeZis mohl uzdravit vice
lidi, vice lidi mohlo slySet o spaseni... JenZe v urcité chvili Hospodin fekne, to staci. V urcité
chvili Kristus fekne je dokonano.

Na rozdil od Boha Otce a Syna nejsme schopni dilo dovést do dokonalosti, odpocinek v sedmy
den ukazuje na duleZity princip. Konkrétné na schopnost dokazat néco dodélat, dokazat to i
ono prohlasit za dokoncéené a poté se zastavit, nepokracovat a odpocinout. Myslim, Ze toto je
UzZasna zprava pro perfekcionisty, workoholiky, lidi s mesiasskym komplexem, tedy s pocitem,
Ze bez nich nic nepuljde nebo Ze to co délaji, neni jesté dokonalé. Ona UZasna zprava zni, ze
vzdy jde to ¢i ono udélat 1épe, vice, dokonaleji.

Zaroven ale existuje i hranice, kdy je tfeba se zastavit. Pro rodice to znamena dokazat si fici
dost, détem jsem dal, co jsem mohl a ted' je to na nich. Pro pracujici to znamena fici si dost,
nebudu si praci tahat domd a odstoupim od ni alespor sedmy den. Zaroven to znamena
dokazat ¢as od ¢asu prehlédnout svij Zivot a to co tvofime a davérovat, ze kdyz chvili
nebudeme pracovat, nas svét se nezhrouti. Sedmy den je vyzvou, abychom tyden po tydnu
nahlédli na to, co jsme dokoncili, co dobrého jsme pfijali z BozZich rukou. Zaroven tato
zastaveni a poohlédnuti nemusime délat jen sedmy den.

Jedna z oblasti, ze které odvozujeme svoji hodnotu, je prace a s ni souvisejici Uspéch a vykon.
Nékdy na FB ¢tu ,ty jsi Uzasna, kolik toho stihas” nebo ,ty jsi UZasny, co vSechno dokazes, kolik
toho prectes, co nastudujes atd.” Dotycny pochvaleny pak odpovida ,, dékuju”. Kdyz nam
neékdo rekne, Ze ma cas, nebo dokonce Zze nema co délat, divdme se na néj jako na bldzna
nebo jako na flakace. Jak to, Ze ma €as? A kdyZ ho ma3, jak to, Ze si ho né¢im nezaplni? A
protoze hodné stihnout je Zadana véc, kumulujeme aktivity a pomalu do tohoto Zivotniho
stylu cpeme i svoje déti.

JenZe moje hodnota by méla vychazet z jinych kofend, nez je prace a to, co jsem skrze praci
dokazal. Pochopitelné toto je dllezité, ale nema to byt nejdalezitéjsi. Neobhajuji tim lenost,
ale... Moje hodnota (kdo jsem) by méla mit zdroj v Bohu, v tom, Ze mé Bih nekonecné miluje,
nikoli v tom, Ze jsem lepsi neZ druzi, Ze jsem toho dokazal vic...

Kdyz se ¢lovék zastavi, nepracuje, ale odpociva, potom vlastné ,nic nedéla”. A ten kdo déla,

ma v nékterych profesich vyhodu a to vtom, Ze toho stihne vic. Schopnost odpocivat, nas uci
dllezitou lekci a to, aby se ndm prdace nestala bohem. Zaroven nas sedmy den uci dGvérovat,
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Ze i kdyzZ jeden den jakoby ztratime, Bih se o nds postara. Podobny princip vidime napf. i u
penéz. To, co vydame Bohu, dlvérujeme, Ze nam nebude chybét, i kdyZ z hlediska ekonomiky
je to nesmysl. Pochopitelné to chybi... ALE. Jedno ze zdGvodnéni sedmého dne v desateru
pochazi nikoli z Genesis, ale z Egypta. Hospodin pfipomina, ze v Egypté jste byli otroci. Na
prvni ¢teni je to jasné, neni tfeba to pfipominat, Ze Izraelci byli otroci faraona, pro kterého
dfeli a jako otroci neméli narok na odpocinek. Jenze toto ma jesté jednu konotaci. Zidé byli
nejen otroci faraona, ale i otroci prace. Museli dfit stale a neméli jste Zadny odpocinek.

Kdyz nad tim premyslim, pak se se mi zda, ze nékdy se nas Zivot moc nelisi od Zivota otrok,
kdy misto faraona nastupuje zaméstnavatel, nékdy pocit zodpovédnosti, nékdy nekonecné
splaceni, nékdy prosté neschopnost odpocivat, ddvodl je mnoho. Najednou ¢teme toto o
stvorfeni a od toho odvozené pfikdzani a skvélou zvést, Ze je spravné se zastavit a odpocinout.
Zaroven kdo se nedokaze zastavit, pfipomina otroka. Mozna znate slova internacionaly, kde
slova refrénu jsou bud' praci est! Stejné se za komunismu zdravili i délnici - Cest praci. Dnes se
podobnym vécem sméjeme a kroutime nad nimi hlavou, jenze se obavam, zda jsme se
nedostali do podobné situace, ale z vlastni vile.

Pfemyslel jsem nad tim, pro¢ odraz sedmého dne ve stvoreni, odraz Sabatu je tak silné
zdUraznén na dalSich mistech v Pismu, zvlasté pak v Desateru a pro¢ v nasem pripadé je to ta
posledni véc, kterou v desateru bereme vazné. Proc jsou nase Zivoty nékdy tak hektické. A
zaroven proc nejsme Stastnéjsi, kdyz diky nasi hekti¢nosti a mnoha moznostem toho
prozijeme, uvidime, procestujeme a utratime mnohokrat vice, nez predchozi generace.
MozZnd proto, Ze v tom vSem co jsem vyjmenoval, Stésti neni. Nebo jinak — ze zvySujicim se
HDP se nezvysSuje pocit spokojenosti. Jenze kdyz je v dusi prazdno, né¢im se prekryt musi. Tim
nefikam, Ze aktivita je reakci na prazdnou dusi, jen to, Ze vic, vic, vic nas Stastnymi v posledku
neudéld. Proto nas Pan BUh udi se zastavit, neudélat si z rlznych aktivit a z prace Boha. U¢i
nas poohlédnout se zpét a vénovat Panu Bohu jeden den ¢i ¢ast jednoho dne. Princip
sedmého dne ndm komunikuje, nezen se, zastav se, reflektuj, zastav se pfed Bohem, uvédom
si, Ze existuji oblasti, které kdyzZ zanedbas, rozpadne se ti Zivot a onémi oblastmi jsou
Hospodin, tvoji nejblizsi, pratelstvi...

Nechci nyni vyvoldvat nostalgii, vim, Ze jste na to néktefi alergicti, ale pfesto si dovolim
poohlédnout se a zavzpominat. Kdyz jsme napr. byli na chalupé, tak jsme museli pésky asi
ctyri kilometry do sboru a stejny pocet kilometr( zpatky. Jako détem se ndm to pochopitelné
nelibilo. KdyzZ jsem se ptal rodicl, proc to tak je, potom mi odpovédéli, Ze se jedna sedmy den
a ten patfi Panu Bohu. Navic nedéle byl den, kdy se jedlo nejlepsi jidlo v tydnu, obvykle kufe.
Ja bych asi takto své déti nevedl, nase vychova byla volnéjsi a vice jsme dali na to, co déti
chtéji. Nechci ale srovnavat svoje rodice a nas. Kdyz jsem nad tim pfemyslel, hluboce se mé
dotkl text E. Wiesela ,,Navrat do Signetu”. Jedna se kratké povidky z Zivota tohoto autora,
ktery se zde vlastné vyrovnava s otazkou nezmérného utrpeni svého a svého naroda.
Zaposlouchejte se do jeho slov na konci knihy: ,Nevim, co bych dal za to, kdybych mohl znovu
proZit Sabat v mém méstecku kdesi v Karpatech. Bilé ubrusy, mihotavé plameny svicnd, zdrici
tvdare kolem mne, melodicky zpév dédecka...tohle vse mi chybi ze vseho nejvic, nenahraditelny
pokoj, nezastupitelnd zddumdivost, kterou Sabat v Sighetu ddval svym détem — velky i malym,
mladym a starym, chudym i bohatym .
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Zaveér: Nechci vyvolavat nostalgii, presto si myslim, Ze kdyZ toto vztahnu do své zkusenosti,
potom jsem pochopitelné nezazil Zidovsky sabat ale védomi, Ze i ¢as patfi Hospodinu a Ze
Hospodin je dUlezitéjsi nez zadbava, prace, pobihani po pfirodé a nevim co jesté. Zaroven ze

v dobé Nové smlouvy si BUh preje, aby v mém Zivoté existoval rad chranici mé pred chaosem,
ktery ni¢i. Onim radem je sedmy den, ve kterém jak odpocivam, tak se zaméruji na Bozi véci.
Rekl bych, e svéceni sedmého dne mé chrdni, aby se mi prace, zdbava nestali bohem.

Otazky:

Co té na vykladu nejvice zaujalo a jak to souvisi s tvym Zivotem?

Dokaze$ se nékdy zastavit? Odpocivat?

Kdy jsi naposledy mél pocit, Zze ,mas spoustu ¢asu“?

Proc se tolik honime? Jak to m{ze souviset s prazdnou dusi?

Proc¢ pro nds prace, zaneprazdnénost, vykon tolik znamena? Jak to zménit?

Jak se (zcela konkrétné) dokdazat zastavit? Zkoumejte svoji odpovéd i v textu prednasky.

Je néco, co bys chtél na zékladé tohoto studia zménit?

4. Prikazani paté

Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti ddvd Hospodin, tvij Buh.
Exodus 20, 12

Kdo zloreci svému otci nebo matce, musi zemrit. Exodus 21, 17

Kdo by zlofecil svému otci nebo své matce, musi zemfrit. Svému otci a matce zlorecil, jeho krev
padni na ného. Leviticus 20:9

Pred Sedinami povstan a starci vzdej poctu. Boj se svého Boha. Jd jsem Hospodin.
Leviticus 19:32

Déti, poslouchejte své rodice, protoZe to je spravedlivé pfed Bohem. ,Cti otce svého i matku
svou’ je prece jediné prikdzani, které ma zaslibeni: ,aby se ti dobre vedlo a abys byl dlouho Ziv
na zemi.” Otcové, nedrdzdéte své déti ke vzdoru, ale vychovadvejte je v kdzni a napomenutich
naseho Pdna. Efezskym 6,1 -4

Poslechnéte si na Spotify, nebo se podivejte na Youtube
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Toto prikdzani nas vede k ucté k rodi¢lim a v obecnéjsim smyslu ke starsi generaci. Jak mnozi
vite, pisu blogy. Asi pred tfemi lety jsem napsal blog o bolesti spojené s vychovou déti, kdy
touto bolesti vSichni nemusi nutné projit. Tém, ktefi maji déti povolné a hodné, jsem proto
upfimné pral, Ze se jim zadafilo. Zminuji tento blog proto, Ze se mi na néj sesypalo strasné
moc reakci... a to od téch, ktefi si ve vychové prosli bolesti.

vvvs

vztahu rodicl a déti védéli své. | kdyz se pohybujeme v jiné realité nez stari rabini, presto toto
prikazani snadné nékdy neni a to z nékolika dlvodl. Jednak mezi rodici a détmi ¢asto prosté
jsou komplikované vztahy a at se rodice snazi sebevic. Zaroven jsou rodice, ktefi svoje déti nici
a to Casto i nechténé. Navic i sebelepsi rodice prochazi dospivanim déti, které nékdy nebyva
snadné. Dokonce mnozi psychologové zabyvajici se vyvojem fikaji, Ze pokud déti neprojdou
urcitou vzpourou proti rodicdm, néco v jejich vyvoji neni zdravé. Vzpourou pak nemyslim
otevirenou agresi, ale prosté to, Ze déti dojdou do momentu, kdy se proti nékterym
rodi¢ovskym vécem vymezuji, a potfebuji najit vlastni cestu. Jinymi slovy zdravy vyvoj vlastné
predpoklada konflikt.

V nékterych rodinach proto dochazi k tomu, Ze déti pocituji nechut vici tomu, jak Zili jejich
rodice a vici tradovanému systému hodnot své rodiny. V tomto pfikdzani jde o to, Ze rodice a
v Sirsim méfitku starsi, jsou autority a autority maji se ctit a respektovat. JenZe nejen v nasi
dobé dochazi ale i dochazelo k tomu, Ze rodi¢ovska autorita a autorita starSich byla
zpochybrovana, stejné tak byly zpochybrovany i autority jako takové. Najednou mladi lidé
nevidéli Zadné ddvody, pro¢ by méli svoje rodice a starsi generaci slovy Bible uctivat.
Zaposlouchejme se do nasleduijicich slov: , Nase mladeZ miluje prepych. Nemd sprdvné
chovadni. Neuzndvd autority a nemda uctu pred starim. Déti odmlouvaji rodi¢am, srkaji pri jidle a
tyranizuji své ucitele.” Vypada to, ze se jedna o slova z vCerejsich ucitelskych novin, jenze je
vyrkl Sokrates, ktery zemrel r. 399 p. K. Tedy to, co proZivame, neni nic nového pod sluncem.

Abychom |épe pochopili, o co jde, udélam maly exkurz do vyvojové psychologie. Kdyz
hovofime o mladi, pak bych rad uved! tfi obdobi, ve kterych dochazi k vymezeni se vici
autorité a vici rodictim. Jednak se jednan o obdobi puberty, ¢i dospivani. V tomto obdobi
dochazi k dramatickym zménam ve vyvoji, k hledani vliastni tvare, k osamostfiovani se.
Objevuje se to, ¢emu se fika pubescentni negativismus, kdy vedle lasky, prichazi zloba a misto
Ucty pohrdani. Dospivajici kriticky sleduje chovani rodicl, diskutuje o jejich nazorech a nékdy
az napadné zastava pravé opacné stanovisko nez oni. Kritika ucitelt a vlastné jakychkoliv
autorit je tak béZna, Ze je o ni skoro zbytecné se zminovat. Cituji: ,KaZdy, komu je pres 40 let
je pro pubescenta - neziskd-li jeho sympatie — stary, zkostnatéld, nemozné zaostaly. Zdaroven
ale pubescentni vzpoura je normdlni stddium a mad svij vyvojovy smysl. Usnadriuje vymanéni
se z détinské citové zavislosti.”

Dalsim obdobim je adolescence nebo mladi, kdy jednim z hlavnich Ukol( adolescence je najit
odpovéd na otazku kdo jsem, je to vrchol osobniho zapasu o identitu, coz znamena znat
odpovéd na otazku, kdo jsem, kam patiim, kam sméfuji, Cemu doopravdy véfim, v cem je
smysl mého Zivota. Toto clovék hleda cely Zivot, ale v tomto obdobi se jedna o jeden

z hlavnich vyvojovych ukold. Zaroven ukolem adolescence je emancipovat se nebo-li se
osamostatnit. Kdosi fekl, Ze adolescent musi opustit bezpeci domova a vydat se vstfic
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nejistotam cest. Zaroven i vtomto obdobi se mladi vymezuji vci rodi¢tim, a to nikoli, Ze je
nesnasi, ale prosté potrebuji najit svoji cestu. Cituji: ,, Tam, kde se dospivajicimu nepodari
uvolnit se z prilisné zdvislosti na rodicich a premistit zédsti své vazby na vrstevniky, muze
dochdzet k riznym obtizim, které si okoli nedovede vysvétlit.”

Jesté jeden citat: ,Jsou samoziejmé adolescenti, ktefi nerevoltuji, ktefi se neboufi. Hodni
chlapci a divky zlstdvaji k rodicim detsky primknuti a program adolescentniho odpoutdvani se
budou dohdnét az nékdy po letech — pokud vibec. Jini povazuji za nemozné se s rodici utkat,
protoZe by to znamenalo rodicum ubliZit, nebo se boji reakce rodicd, nebo jim za néjaky stret
rodice nestoji. Nekteri timto obdobim prosté projdou bez konfliktu a trdpeni a pfece spini svij
vyvojovy ukol: zacit znovu a po svém.”

Protoze ale jsou zde i ¢tenafi, ktefi maji malé déti, pak prvni vzpoura je okolo 3 roku. Toho si
vsiml jiz Komensky, kdyz piSe: ,Zacinaji se pfi nékterych hned v batolecim véku v druhém a
tretim veéku vasnicky zjevovati, kteréz jako mezi kvitim bodldci za mlddi je treba vyplivati. Ku
prikladu pri nékterém jest svévile a vzpoura, co sobé chce miti chce, kiikem i jinak se
doZaduje.” Je znamo, zZe v tomto obdobi prvniho vzdoru pozorujeme koreny k rdstu osobnosti,
ktera chce Zit podle své individuality a nechce byt loutkou.

Nechci vice zabihat do vyvojové psychologie, ale povazuji to za velmi dilezité, abychom si
uvédomili toto pfikdzani v jistém kontextu, kdy onim kontextem je, Ze urcity konflikt mezi
rodice a déti patfi, stejné tak konflikt mezi generacemi a neni moudré hned kazdy konflikt
vyresit slovy, ty necti$ svoje rodice, necti$ stari. Zaroven ale neni stejné tak moudré toto
vyresit slovy mladi vpred a stafi vzad. Na jednu stranu ¢lovék potfebuje respektovat autoritu,
na stranu druhou se proti ni potfebuje nékdy vymezit. Ddvodem tohoto stretu je, Ze kazdy
Clovék se ma osamostatnit. A toto nedokazi prijmout jednak rodice, ktefi se boji dité vyhodit
z hnizda, ale nékdy i dospélé déti ktefi jsou liné z hnizda odejit nebo z rdznych divod
nemohou odejit. A toto prikdzani ndm ukazuje, Ze tyto strety je tfeba fesit s respektem a

v Ucté.

Co znamena ctit rodice? Pfedné to neznameng, Ze se dité nema kriticky ptat, Ze ma byt
prosté poslusné a tecka. Sloveso vazit si, nebo uctivat plvodné znamenalo byt tézky, od toho
pak povazovat nékoho za zavazného. Toto slovo je v protikladu proti ndbozenskému uctivani.
Rodice tedy nemaji byt predmétem naboZenského vzyvani a nemaji to ani vyzadovat, ale maji
byt respektovani, vazeni a to mj. i proto co predavaji. A co mélirodice prfedavat? Predevsim
duchovni tradice vyvoleného lidu, dnes bychom rekli viru. Ve SZ se v rliznych obmeénach
dokola opakuje toto: ,Slys, Izraeli, Hospodin je nds Bih, Hospodin jediny. Budes milovat
Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou. A tato slova,
kterd ti dnes pfikazuji, budes mit v srdci. Budes je vstépovat svym synum a budes o nich
rozmlouvat, kdyZ budes sedét doma nebo pljdes cestou, kdyZ budes uléhat nebo vstdvat.” Dt
6, 4 — 7 Ukolem rodict bylo vitépovat svym détem Bozi zdkon a Zivou viru.

Jesté ale k Ucté k rodicdm. Rodice a vUbec starsi generace vzdy byla a je v nééem pozadu.
Prosté vyvoj nezastavi$ a toto neni realita jen minulosti, ale i soucasnosti. Rozdil je v tom, Ze
soucasnost novych véci a hlavné technologii pfindsi velmi mnoho a Ze s dobou nestaci drzet
krok nejen seniori, ale nékdy ani dalsi generace a tak nékdy slysime povzdech cCtyricatnikd, ze
nerozumi dvacatnikim a dvacatnikd, Ze nerozumi nactiletym.
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To, podle ¢eho se nékdy hodnoti ¢lovék, je, jak moc je pro spole¢nost pfinosem, co jesté mlze
pfinést. Zaroven se hodnoti, kdyZ ten, kdo je stary, to dokdze zastfit. Neni to ale nic nového,
pokud znate slavny hit Alpha Will pak piseri Forever Young byla nazpivana zhruba pred 40 lety.
Toto prikazani ukazuje, Ze Ucta k druhym, zde k rodi¢dm a ke starym nem(ze byt jen nebo
pfedevsim proto, Ze se vyrovnaji mladym, Ze se vyznaji v novych technologiich, nebo Ze maji
stejné sil jako oni. Ukazuje nam, Ze existuje jeSté jina kvalita, neZ je adaptabilita, chytrost, sila
a tou vlastnosti je moudrost. A to je néco, co je téZ v tomto prikazani skryto.

Totiz jednim z ddvodd, proc je tfeba stafi prokazovat Uctu a chranit jej, je, Ze stari by mélo byt
nositelem moudrosti. Biblickd moudrost pak je néco, co nevyctete v knihach, co se nenaucite,
ale co ziskavate tim, Ze Zijete s Bohem, Ze reflektujete svij zivot Bozimi zakony, Ze jste schopni
se poucit se svych chyb, kterych kazdy v Zivoté udélal mnoho. Proto toto pfikazani je vyzvou
nejen pro déti pro mladé, ale i pro rodice a starsi generaci. Je to pro nas otazka, co vlastné
pfeddvame? Zaroven otec a matka v biblickém smyslu neznamena jen fyzické rodice. Otec a
matka byli oznacovani v Bibli i ti, skrze které se déti poprvé setkavali s BoZim slovem. Proto se
slovem otce oslovovali i knéZi, ucitelé a proroci. Teprve skrze spInéni svého duchovniho ukolu
se télesni rodice stavali ,otcem a matkou®, tedy témi, skrze které prichdzi i BoZi otcovstvi a
materstvi.

V tomto prikdzani je zajimavy dovétek: Cti své rodice, abys byl dlouho Ziv a obdrzelo si zemi.
Vlastneé je to jediné pozehnani spojené se zaslibenim. Pro¢? ProtoZze zemé a dlouhy Zivot je
vyrazem pozehnani. Zemé, kterd patfila otclim, se pfedavala détem jako dédictvi. Jenze toto
se délo za predpokladu, Ze rodice déti spolu vydrzeli, Ze rodina nebyla rozvracena. Totiz
ukazuje se, Ze pokud funguje rodina, prichdzi pozehnani. Zaroven jeden z nejvétsich Gtokd

soucasné doby se déje pravé na rodinu nebo spise proti rodiné. To je nakonec vidét podle
toho, kolik rodin nefunguije.

Otdazky:

Co té na vykladu nejvice zaujalo a jak to souvisi s tvym Zivotem?

Jaky byl a je tvij vztah k rodi¢im? Co ti dobrého dali a co naopak bys opakovat nechtél?

Mas-li déti, hledas pfi vychoveé principy v Pismu? Jak konkrétné? Které? Existuji prece
modernéjsi knihy a vychovné teorie, nez Bible? Nebo jak to je?

Jak svym détem predavas viru?

Proc je v Pismu tak chranéno stafi? Neni lepsi byt , forever young* a stari radéji potlacovat? Co
by mélo byt podle Pisma jednou z klicovych charakteristik stari a jak to dosahnout?

Jak skloubit Uctu a poslusnost k rodi¢lim?
Mas néjaké duchovi déti? Chces pro to, abys je mél, néco délat?

Je néco, co bys chtél na zakladé tohoto studia zménit?
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5. Pfikazani Sesté a sedmé
Nezabijes. Nesesmilnis. Exodus 20, 13 - 14
Poslechnéte si na Spotify | a nebo zde Spotify , nebo se podivejte na Youtube.

Kdyz se podivame na nejsledovanéjsi filmy, pak se v nich ¢asto opakuji nebo prolinaji dva
nameéty: Sex a nasili. Na jednu stranu by se dalo namitnout a co jiného, na stranu druhou si
poloZzme otdzku, proc zrovna tyto dvé oblasti? Na téma sexu bylo vyréeno a zobrazeno snad
vSechno, co vyrknout a zobrazit jde. Neexistuji Zadna omezeni a Zadné hranice. DlleZité je,
aby ses u toho citil dobfe a nenechal se nikym a ni¢im omezovat. Jediné omezeni je, Ze bys
nemél druhému skodit. Ohledné smrti pak plati, Ze si lze pustit film a vidime smrt skrze valku,
popravu, skrze néjakou tragédii atd. Tedy smrt na tisice zpUsobU. KdyZ se pak podivame na
pocet zhlédnuti, tak jde do miliénd. Mozna namitneme, Ze svét je dnes strasné kruty, ale neni
tomu tak. Kruty byl vzdy. Mozna vite, Ze tfeba po valce se na popravu K. H. Franka prodalo
tisice vstupenek. Ano, byl to tyran, ale divat se v redlu jak se nékdo 3krti, je nechutné. Stejné
tak ve stfedovéeku, ale i se novovéku popravy provadély vefejné a nebylo to jen jako vystraha,
ale i jako verejné divadlo. Chci ukazat, ze lidé byli a jsou stale fascinovani smrti a sexem a nic
na tom neméni fakt, Ze dnes je vSe pfistupné alespon v obrazové podobé.

Byl to S. Freud, ktery téma smrti a sexu tematizoval, kdyz tvrdil, Ze v ¢lovéku jsou dva zakladni
pudy, dvé zdkladni energie a to je eros a thanatios. Eros latinsky Amor byl fecky blh, ktery
ztélesnoval sexualni pud a s nim souvisejici silu k Zivotu. Zndme ho jako nahého chlapce, ktery
stFili Sipy. Erds byl roztomily i ukrutny, vesely i potmésily, lidé po ném touZi, opévuji ho i
proklinaji. Zajimavé bylo, Ze ani vladce bohU Zeus veédél, ze jeho sile neodold a tak ho chtél
hned po jeho narozeni zahubit. Tento obraz vyborné ukazuje na dvojznacnost sexuality.

V podobném duchu pise Pisen Pisni, kde uprostred erotickych obrazd spojenych s laskou
najednou, Ze laska je silna jako smrt. Tedy je krasna a dokaZe zabit, pokud ji neddme néjaké
fecisté, pokud se vymkne z kloubU. Zde totiz plati, Ze od lasky je strasné blizko k nenavisti.
Thanatos byl v feckych bajich blh smrti, ktery byva znazorfovan jako mlady muz s ¢ernymi
kridly a zhaslou nebo skomirajici pochodni. Pfichazi si pro smrtelniky, kdyz vyprsi jejich cas
uréeny osudem, a odnasi je do podsvéti.

Z pohledu Freuda je ¢lovék pudem Zivota a pudem smrti a destrukce ovliviiovan cely Zivot a je
nemozné se jich zbavit. Cilem pudu Zivota je tvofit Zivot a spoledenstvi, coz je také zakladnim
kamenem pro kulturu. Zaroven kulturu ovliviiuje pud smrti, ktery se snazi lidi rozpojit a nicit.

A pravé o Erotu a Thanatu, sexu a smrti, silach, které spojuji a rozdéluji, o silach, které pokud
nejsou kultivovany, tak nici, mluvi dalsi dvé prikazani Desatera, ktera jsou velmi strucna.
Nezabije$ a nezcizolo?i§. Uvod, ktery jsem mél, byl proto, abychom si vice uvédomili, Ze se
jednd o téma aktualni o téma, které se tahne i déjinami mysleni.

Mozna si u téchto dvou prikazani ¢lovék rekne, Ze alespon nékteré z nich jsou snadné.
Pfedpokladam, Ze vétsina z téch, kdo mé dnes poslouchd, nema na svédomi zadny lidsky zivot
a Ze vétsSina nezahybd svému partnerovi a neZije v promiskuité. Tedy mohli bychom skoncit
tvrzenim, nezabijej, a bud vérny svému partnerovi. Jenze... Mozna jsem nékteré pohorsil nebo
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zarazil tim, Ze zminuji Freuda. JenZe anizZ by JeZis Cetl Freuda, pak zminuje zrovna tato dvé a
nikoli jina prikazani kdyz rika: ,Slyseli jste, Ze bylo feceno otcum: ,Nezabijes! Kdo by zabil, bude
vyddn soudu.” Jd vsak vadm pravim, Ze jiZ ten, kdo se hnévd na svého bratra, bude vyddn soudu;
kdo sniZuje svého bratra, bude vydan rad; a kdo svého bratra zatracuje, propadne ohnivému
peklu. Prindsis-li tedy svuj dar na oltdr a tam se rozpomenes, Ze tvij bratr md néco proti tobé,
nech svuj dar pred oltdrem a jdi se nejprve smifit se svym bratrem; potom teprve prijd a prines
svuj dar. Dohodni se se svym protivnikem vcas, dokud jsi s nim na cesté k soudu, aby té
neodevzdal soudci a soudce Zaldrnikovi, a byl bys uvrZen do vézeni. Amen, pravim ti, Ze odtud
nevyjdes, dokud nezaplatis do posledniho halére. Slyseli jste, Ze bylo feceno: ,NezcizoloZis.” Jd
vSak vam pravim, Ze kaZdy, kdo hledi na Zenu chtivé, jiZ s ni zcizoloZil ve svém srdci. JestliZe té
svadi tvé pravé oko, vyrvi je a odhod pryc, nebot je pro tebe lépe, aby zahynul jeden z tvych
udu, neZ aby celé tvé télo bylo uvrzeno do pekla. A jestlize té svddi tvd pravd ruka, utni ji a
odhod pryc, nebot je pro tebe Iépe, aby zahynul jeden z tvych udd, neZ aby se celé tvé télo
dostalo do pekla.” Mt 5, 21 - 30

Otdzka je, proc JeZis vybird zrovna tato dvé prikdzani, proc si nevybral pro ilustraci jiné? Mozna
jeden z davodl je, Ze je to skutecné eros a thanathos, sexudlni a destruktivni pud, ktery je
velmi silny a pokud se nezkroti, mGze velmi ubliZit.

To, co ukazuje JeZis, je, Ze ovladnuti téchto pudd neni primarné v tom, Ze se nedopustim
smilstva a zabiti, ale Ze prvni zapas se odehrdva v nasi mysli a v naSem srdci.

Podivejme se nejdfive na prikazani nezabijes. Zabiti nezac¢ina zabitim, ale hnévem, nendvisti,
zasti a zlobou. Jezis fika, Ze uZ to je jakoby zabiti, uz to je hich. Mozna jste nékdy zazili, Ze vdam
tekla Spinava voda z vodovodu. Problém obycejné neni ve vodé, kterd opousti kohoutek,
kterou vidime, ale nékde uvnitf vodovodniho rfadu. Pokud ten se nevycisti, pak nepomuze
sebelepsi filtr. JeZis fikd, Ze k naplnéni pfikdazani nezabijes, potfebujeme vycistit svoje srdce.
Nékolikrat jsem doma zaZil od své Zeny spravedlivou vytku, Ze se se mnou Spatné dycha.
Opacil jsem, Zze na nikoho nekfic¢im, nejen zly. Byla to pravda, jenze uvnitf jsem byl nastvany a
moje okoli to pocitovalo a ja vytvarel atmosféru stisnénosti. Uvédomil jsem si, Ze potfebuiji
vnitfni zménu, jinak bude doma stale dusno. Nehledé na to, Ze pokud v sobé nosime
zamrazeny hnéy, stejné to dfive nebo pozdéji bouchne. Klasickym pfikladem je podobenstvi o
ztraceném synu, kdy starsi syn je zfejmé celou dobu v klidu aZ do chvile, kdy pociti
nespravedinost. Pak to v ném vSechno bouchne a nadava jak otci, tak svému bratru, kterého
ani nenazve bratrem, ale synem svého otce. JenZe tim svého bratra vlastné zabiji, byt nikoli
doslova. Existuje FeSeni? JeZis Fika, smif se nikoli s tim, ale s nim. Jinde pak odpust. NeZiv

v sobé nenavist. Udélej ze své strany, co m(zes, aby ses smifil, anebo odpustil. Mozna druha
strana tvoji nabidnutou ruku neprijme, ale ty udélej, co mizes. Nenos druhého ¢lovéka

v sobé, nenech v sobé plsobit nenavist, touhu po pomsté.

Jednou se mi stalo, Ze jsem Sel s jednou Zenou k jejim rodi¢lim s tim, Ze rodice ji hodné
zkomplikovali détstvi. Jenze na stari si to uvédomili a moc touzili to vyresit. Ona divka se s nimi
sedla a fekla jim, Ze je uz nikdy nechce vidét, Ze jediny kontakt, ktery pfipusti, jsou SMS. Sice
svoje rodice nezabila, sice ji ublizili, ale tenkrat mé napadlo néco o nenavisti az za hrob.
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Jak naopak mUize vypadat odpusténi, nam ukazuje pribéh C. ten Boom, ktera byla
v koncentraku Ravensbrucku

V roce 1947 hovofila v jednom kostele v Mnichové. Vecer, po jeji prednasce za ni mezi jinymi
pfisel i muz v Sedivém plasti, s hnédym kloboukem v ruce. Pfisel dopfedu, aby s ni mohl
mluvit. Poznala ho hned. Dal uz budu pokracovat Corriinymi vliastnimi slovy:

Muz, ktery za mnou prisel, byval dozorce v Ravensbrucku. Patfil k nejkrutéjsim z nich.” Ted'stal
prede mnou a poddval mi ruku: ,,Skvéld zprdava sle¢no! Jak dobré je védét, Ze, jak fikdte, jsou
nasSe hfichy na dné more!”

"A jd, kterd tak kvétnaté fecnila o odpusténi, jsem si nervdzné pohrdvala se svou kabelkou,
misto abych uchopila tu ruku. On si mé samozfejmé nemohl pamatovat ... ale jd jsem si
pamatovala jeho i koZeny bicik houpajici se na jeho opasku. Stdla jsem tvari v tvar jednomu ze
svych véznitel a zddlo se mi, Ze mi ztuhla krev.

"... ,od té doby”, pokracoval, ,jsem se stal kfestanem a vim, Ze mi Buh odpustil krutosti, které
jsem pdchal, rad bych to slysel také z vasSich ust, slecno” a znovu naprazend ruka ,odpustite
mi?“

‘A jd tam stdla — jq, jejiZ hrichy byly znovu a znovu odpustény —a nemohla jsem odpustit. Betsie
tam zemrela —a on mohl, prosté jen tak na pozdadani, zabrdnit jeji pomalé a strasné smrti. Bylo
to pdr vtefin, co tam tak stdl s napraZzenou rukou — ale mné to pfipadalo, Ze to jsou hodiny, co

vvvs

Zprdva, Ze Bih nadm odpousti, je podminéna tim, Ze my odpoustime tém, kdo nam ublizili.

"A ztuhle, mechanicky jsem vrazila svoji ruku do té, kterd se ke mné natahovala. A jak jsem to
udélala, stala se neuvéfitelnd véc. Bylo to jako kdyby se v mém rameni objevil elektricky proud,
projel mou rukou aZ do nasich spojenych dlani. A pak jsem citila, Ze mé to uzdravujici horko
zaplavilo celou a z o¢i mi vyhrkly slzy. ,Odpoustim ti, bratre!” plakala jsem. ,Z celého srdce”.
Dlouhou chvili jsme si pak tiskli ruce, byvaly dozorce a byvaly vézen. Nikdy jsem nepoznala BoZi
Idsku tak silné, jako tehdy. Uvédomila jsem si, Ze to neni moje Idska. Ja jsem to zkousela, ale
neméla jsem silu.

Nastésti nemusime resit podobna dilemata, ale nezabijes, znamend odpustit, nezivit v sobé
nenavist, smirit se, nenosit v sobé toho, kdo mi ublizil.

Nesesmilnis. Pfikazani nezabijes, zakazuje Zivot svévolné odebrat, prikdzani nesesmilnis,
potom chrani Zivot pred jeho svévolnym pocetim. Dava Zivotu ochranu a tou je manZzelstvi.
Nejedna se o dokonalou ochranu, protoZze manzelé jsou jen lidi, ale stale o ochranu.

V zakladnim nastaveni se tedy v tomto prikazani jedna o ochranu manzelstvi skrze vérnost.
JenZe jesté davno pred vynalezem erotickych ¢asopist, romand, internetu a pornografie Jezis
jinymi slovy ik, Ze nejdllezitéjsi sexudlni organy nejsou pohlavni organy, ale mysl. Stejné
jako u zabiti. Protoze v mysli vSe zacina.

U Zen a u muZzl je sexualita jind, navic se v prlbéhu Zivota méni, ale je soucasti lidské
osobnosti a lidské identity. A zaroven je dvojznacna. U Zen plati, Ze touZi po muZi, Ze chce byt
milovéna, chranéna, zaroven je hned na zacatku Bible Feceno, Ze prokletim Zeny je touha po
muzi. Jak to smitit? Jeden priklad — jednou z nejohroZenéjsich skupin jsou samozivitelky. Je mi
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jich lito, mam k nim hluboky respekt, zaroven vidim, Ze plati téZkou dan za to, Ze kdysi dychtili
po muzi. To neni vycitka, ale konstatovani. Nékdy jsem slysel konstatovani nékterych zen.
Védéla jsem, Ze to nebude dobré, ale touZzila jsem po muZi, chtéla jsem se vdat nebo se s nim
vyspat a ziskat tim jeho lasku... proto jsem $la do rizika. Vidime, Ze jejich touha se stala
prokletim.

Po mnoha letech pastoracni prace vim, Ze nejedna Zena je v nasledujici situaci. Musi byt
matkou, kucharkou, uklize¢kou, sluZzebnici, tou, kdo chodi do prace, ktera musi mit navzdory x
porodiim hezkou postavu, proto by se méla hybat a k tomu jesté milenkou. To neni idealni
vychodisko pro sex alespon v té podobé, jak se to prezentuje ve filmech. Spise se sex stava
urcitou povinnosti vyhovét manzelovi, urcité pak ne nécim super prijemnym bez ¢eho by Zeny
nevydrzely. Pro Zzenu m(ze byt pak zapasem ¢i pokusenim utikat treba nékam do sn(.

KdyZ se podivame na muze, pak az ndpadné mnoho pribéhd Bible resp. SZ je o nezvladnuté
sexualité. Jednd se nejen o pro Zeny ponizujici polygamii, ale i o piibéhy Davida, Salamouna,
Samsona atd. Rovnice je v téchto pfibézich jednoduchd. ManZelka nemanzelka, prosté vidéli
krdsnou Zenu a ta jim vypnula mozek. Neznali ji, nevédéli nic o jejim charakteru, ale byla
hezka. Tak to u muzl funguje. A pokracovani? Chtéli se ulevit a nedivali se na nasledky.
Budovat cely Zivot vztah s jednou Zenou, je jisté spravné, ale muZe to sexudlné tahne alespon
myslenkové i k jinym Zendam. A ani manzelstvi z néj nedéld andéla. Jenze jak s timto pudem
nalozit, kdyz je tak silny? A co kdyZ jsme svobodni? Toto vSe na dalsi kdzani a ja uz mam
koncit. Presto si dovolim jednu myslenku spojenou s timto prikazanim.

Sex je spojen s radosti (Pisen Pisni) ale i bolesti (kral David). S tim prvnim pocitdme, to druhé
nas stale dokola dokdzZe prekvapit. Ale tim, Ze druhého mam rad, mohu byt tim, kdo
partnerovi pomuze k radosti i v této oblasti tfeba skrze ohleduplnost, respektovani potreb
druhého, hledani kompromisu atd. Zaroven v sexu neni spasa a nemUze dat to nejhlubsi
naplnéni. Pfikazani nesesmilnis, je vyzvou, abych to nevzdaval, i kdyZ ve vztazich i v sexualité
prichazi nékdy bolest a neporozumeéni. Abych o vztah bojoval dal a abych dokazal Zit v Cistoté
a hledal, co to znamena, Ze moje nejhlubsi potfeby mohou byt naplnény v Bohu.

Otdazky:
Co té na vykladu nejvice zaujalo a jak to souvisi s tvym Zivotem?
Proc¢ je mnoho lidi tak moc fascinovano nasilim a sexem?

Pocitujes vici nékomu ne snad nenavist, ale zlobu, zast a jak s tim pracujes? Jak s tim pracovat
na zakladé toho, co je v tomto studiu?

Jak se ti dafi odpoustét? Jak to aplikujes a jakou roli v tom hraje tvoje vira? Jaka byla
s odpusténim tvoje posledni zkusenost? Odpustil nékdo tobé?

Jak souvisi sexualita s myslenim?
Souhlasite, Ze pro Zeny je touha po muzi prokletim? (viz text v Pismu) Jak to zménit?
Jak ovladat svoje sexudlni touhy, pokud pfekracuji Bozi normy?

Proc¢ Bllh omezuje sex na manzelstvi?
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Proc¢ sexualita souvisi s bolesti?

Je néco, co bys chtél na zakladé tohoto studia zménit?

6. Prikazani osmé a devaté

Nepokrades. Nevydds proti svému bliznimu krivé svédectvi. Exodus 20, 15 - 16

Poslechnéte si na Spotify, nebo se podivejte na Youtube

Nepokrades je osmym prikdzanim a zaroven tfetim z kratkych pfikdzani — nezabijes,
nesesmilnis a nepokrades. Nezabijes§, chrani Zivot a fikd, nesmis Zivot svévolné znicit.
Nesesmilnis, fikd, Ze nesmis Zivot svévolné darovat a vymezuje zaloZeni Zivota do manzelstvi.
Zaroven tato prikazani Jezis prohlubuje do oblasti mysleni, kdy jiz nenavist Ci jiz nelisté
mysleni je hfichem. Jezis hovori o proméné srdce jako zakladu toho, abychom tato prikazani
dodrzeli. Nejde jen o dodrZeni ,skutkové podstaty”, ale celkovou proménu charakteru a srdce.

Nyni jsme u dalsiho kratkého prikazani, kterym je nepokrades. Na prvni ¢teni je to jasné.
Prosté nevezmes si to, co ti nepatfi. Tedy toto pfikazani chrani soukromy majetek.

V podobném duchu je nafizeni 5 M 19:14: ,Neposunes meznik svého blizniho, kterym
predkové vymezili tvaj dédicny dil.“ Vidime, Ze vlastnictvi jak majetku, tak pldy neni zadnym
vymyslem kapitalismu, ale ¢teme o ném v Bibli, stejné tak o jeho ochrané, ktera je zakotvena
Desateru. Clovék si nesmi vzit svévolné to, co nevytvofil, co si nekoupil a do ¢eho nevloZil sili.
V Izraeli ale s timto Sel ruku v ruce urcity socialni systém, aby lidé nemuseli krast z nouze: ,AZ
budete ve své zemi sklizet obili, nepoZnes své pole aZ do samého kraje a nebudes pabérkovat,
co zbylo po Zni. Ani svou vinici tplné nevysbirds, nebudes na své vinici pabérkovat spadand
zrnka; ponechds je pro zchudlého a pro hosta.” Lv 19, 9 — 10 Tento systém nemohl zarudit, Ze
lidé nebudou krast, protoze lidé nekradou, jen kdyz maji nouzi, ale mohl byt pomoci, aby
nemuseli krast kvUli zachovani holého Zivota.

V tomto prikdzani tedy vidime Uctu k majetku, k vlastnictvi a tedy i k lidské praci a k lidskému
usili. Neni hfichem vlastnit. Pfikazani, které chrani majetek, motivuje investovat €as a energii
do dlouhodobych projektl a cilll, coZz neni mozné, pokud vam to, co jste ziskali, nékdo mlze
ukrast. Na druhou stranu je ale napfi¢ SZ snaha chranit slabsi — tedy nesmi platit zakon
dZungle a je-li to mozné, chudym pomoci, aby krast nemuseli.

Zaroven ale mnoho lidi nekrade proto, Ze jim hrozi smrt z hladu, ale kvlli nezvladnuté touze.
Stejné tak nekradou jen nebo pfedevsim chudi ze zoufalstvi, ale i bohati. Pro¢? Pfece maiji
vseho dost! Na rozdil od chudych to v jejich pripadé nedava smysl. Pf 6, 30 je psano:
»Nepohrdd se zlodéjem, ktery kradl, kdyZ mél hlad.” (Tim prosim neni feceno, ze kdyz nas
pfepadne hlad, tak mam v krdmé ukrast, na co mame chut.) Je zde psano, ze kradez z hladu, z
kritické nouze je pochopitelnd. JenZe je pochopitelna kradez, kdyz jsem syty? KdyZz mam vse,
co potrebuji? Kdesi jsem Cetl prizkum, kde se respondent( ze stfedni nebo vyssi ekonomické
tridy ptali, zda si mysli, Ze maji dost a Ze jsou bohati. Asi tusite, Ze vétsina odpovédéla, Ze
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nikoli. Druhd otazka pak byla, kdy byste si mysleli, Ze bohati jste? Odpovéd byla, Ze kdyby se
jejich majetek zdvojnasobil. Nevim, jak bychom odpovédéli my, ale myslim, Ze v odpovédich
je skryta jedna z pfirozenych lidskych vlastnosti a tou je touha mit stdle vice nezavisle na tom,
kolik vlastnime. Na jednu stranu je to pfirozené na stranu druhou tato lidskad touha ma v sobé
potencidl chtit vic za kazdou cenu a to i za cenu nepoctivosti, kdy asi vétSina z nas nebude
krast sousedovi boty nebo rohliky v krdmé, ale mizeme se se dopoustét jiné nepoctivosti.
Kofenem ale je pocit, Ze nikdy nemam dost, Ze nikdy nejsem dost zabezpeceny, Ze mohu mit
vzdy vic. A z toho plyne snaha mit vic za kaZzdou cenu a to i za cenu nepoctivosti

V souvislosti s kradeZi je jeSté jeden zajimavy text v Mal 3, 7 — 10: ,,.Smi ¢lovék okrddat Boha?
Vy mé okraddte. Ptdte se: ,Jak té okraddme?’ Na desdtcich a na obétech pozdvihovani. Jste
stizeni kletbou proto, Ze mé okraddte, cely ten prondrod! Pfindsejte do mych skladi uplné
desdtky. AZ bude ta potrava v mém domé, pak to se mnou zkuste, pravi Hospodin zdstupi:
Neoteviu vam snad nebeské pruduchy a nevyleji na vds poZzehndni? A bude po nedostatku.”
Zde Pan BUh hovofi o kradezi nikoli jako o tom, co jsme nékomu sebrali, ale jako o néc¢em, co
jsme mu nedali. Cast majetku, ¢asu, schopnosti totiz patfi Panu Bohu, protoze majetek mame
diky tomu, ¢im nas Pan Bih obdaroval. Nejsme jeho majitelé, ale spravci. Zde Pan Blh rika,
neboj se dat a ja se postaram.

Zatim jsme se pohybovali ve sféfe majetku, pro mé je ale tfeba vétsi pokuseni sebrat nékomu
néco z jeho dugevniho bohatstvi. Tfeba vydavat cizi myslenky za svoje. Rikd se tomu
plagidtorstvi. Clovék nechce travit ¢as tfeba studiem, a tak nékomu sebere jeho myslenky a
vydava je za své. Nebo chce zapUsobit na druhé a tak néci myslenky vydava za svoje.

Klicem jak zvladat toto prfikazani je vdéénost a védomi, Ze néco nemusim mit, Ze bez néceho
mohu Zit a neohrozi to moje bezpedi a zakofenénost v Panu Bohu.

Devaté prikazani zni: ,Nevydds krivé svédectvi”. Neddvno ¢ast naseho naroda rozrezonovala
kauza slavistického hrace, ktery udajné néco rasistického poseptal do ucha hraci cerné pleti.
Diskutujici se rozdélili na dvé skupiny a jakkoli obé strany spolu nesouhlasili, pfesto se alespon
na dvou vécech shodli. Slavista mél zakryta Usta a neni mozné s jistotou veédét, co fekl. On
Fikd, nic rasistického jsem nefekl, druhy fikd, on mi to fekl. A Zadny jasny hlasovy zdznam
neexistuje. Tedy je to tvrzeni proti tvrzeni a existuji jen nepfimé dlkazy. A jesté na druhé véci
se vsichni shodli. Jeden z hracl nemluvi pravdu. Ti kdo néjak rozhodli, museli rozhodnout na
zakladé svédectvi a pouze neprimych dikazd.

Osobné jsem byl vystaven kfivému svédectvi jednoho ¢lovéka a bal jsem se, Ze mohu byt
souzen. Nebyla to pravda, bylo to kfivé obvinéni, sice zndam termin presumpce neviny, ale
stejné jsem se bal, protoze zndm pripady, kdy ani presumpce neviny nepomohla, nebo
pomohla, obvinény byl vysvobozen, ale lidé si o ném mysleli stale néco ve smyslu ,,no néco na
tom muZze byt pravda“.

Nemusime ale davat jen tyto extrémni priklady, kdy se jednalo o skute¢né nebo hrozici soudni
pfe a nepfijemné nasledky. U mnoha udalosti jsme nebyli nebo jsme je neslyseli a tak prosté
jsme zavisli pouze na svédectvi jinych. Nakonec i klicova udalost déjin — Kristovo vzkfiseni je
otdzkou svédectvi a posouzeni, jak moc je toto svédectvi hodnovérné. Nikdo z nas u toho
nebyl.
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Svédectvi urcuje, jaky si o daném ¢lovéku udéldme nazor, jak s nim jedname, co si o ném
myslime atd. Svédectvi nejen u soudu ma obrovskou moc a vlastné dava druhého ¢lovéka do
urcitého svétla. Jak vazné je v Bibli brano svédectvi vidime napf. zde: ,,Nepovstane jen jediny
svédek proti nékomu v jakémkoli zlo¢inu, v jakémkoli prohifesku a pfi jakémkoli hfichu, jehoZ se
nékdo dopustil. Soudni vyrok bude vynesen podle vypovédi dvou nebo tri svédki.” Dt 19, 15
Prosté jeden svédek nemUzZe dat hodnovérné svédectvi. MoZna divodem bylo, aby se
svédectvi dala porovnat. Nebo jesté jeden text: , LZivy svédek zahyne, ale muZ, ktery vypovi, co
slysel, bude mit posledni slovo.” Pf 21, 28 Opét i zde vidime veliky dlrraz na to, jak moc zalezi
na spravném svédectvi, kdy kfivému svédku je pfdna dokonce smrt. Pro¢? ProtoZe kfivym
svédectvim mdzeme druhého zlikvidovat. Ne nezbytné jeho Zivot, ale jeho povést, vztahy,
snahu atd. Mimochodem zfejmé pfed nicim jinym Bible tak nevaruje jako pfed faleSnym
jazykem.

Kdyz se fekne svédek, pak prvni asociace je justice, ale zdaleka se nemusi jednat jen o soudy
nebo o svédectvi u soudu. Svédectvi vydavame vlastné vidy, kdyZz o né¢em nebo o nékom
hovofime. Toto pFikazani totiz haji cest druhého ¢lovéka. Kfivym svédectvi Ize Cest a
dlstojnost druhého velmi rychle zranit a pohanét, tfeba skrze falesné zpravy, zlomysinou
interpretaci jeho chovani, pomlouvani a to se mdze dit nejen pfed soudem, ale i v bézné
mluvé, ale dnes tfeba i v nezodpovédném Siteni rdznych zprav, které jsme Cetli nékde na
internetu a které posilame dalsim lidem a uvadime je nejen ve zmatek, ale i do faleSnych
pfedstav o druhych lidech.

Jaké jsou nase tendence, kdyz naslouchdme zpravam o druhych, napsal jiz Luther ve svém
Velkém katechismu: , Nebot je obecné Skodlivé, Ze kazZdy radéji poslouchd o bliznim zlé neZ
dobré. A ackoli jsme sami tak zli, Ze nestrpime, aby o nds nékdo fikal néco spatného, ale kazdy
by chtél, aby ho cely svét chvdlil, pfesto nechceme slyset, jak nékdo o druhém fikd to nejlepsi.”
Luther pak vyzyva k tomu, abychom z usi ucinili hrob. Tedy abychom to, co o bliznich slysime,
nepoustéli dal, abychom branili Siteni fdm a pomluv. Zaroven Luther védél, Ze v lidské povaze
je naslouchat a véfit spise Spatnym zpravam nebo zlym svédectvim. A nejen to. V lidské
povaze je to posilat tyto zpravy i dal.

Zaroven rikat pravdu, tedy vydavat pravdivé svédectvi musi byt spojeno s citlivosti a laskou.
Dobfe to popsal B. Pascal, kdyz napsal: ,Existuje falesnd Idska, kterd zavrhuje pravdu. Ale
existuje i falesnd horlivost pro pravdu, kterd nici Idsku.” Nékolikrat jsem byl svédkem zranéni,
kdy jeden druhému néco osklivého fekl nebo napsal a poznamenalo to vzajemny vztah na
dlouhou dobu. Psani je nebezpecnéjsi ale zaroven v dnesnim svété internetu ¢astéjsi. Dotycény
byl ,,pravdou”, zranén ale ten kdo zpravu vypustil, se hajil tim, Ze fekl nebo Ze , napsal jen
pravdu”. Ano byla to pravda, ale vyf¢end v neldsce nebo v netaktnosti ¢i hlouposti. A takova
pravda nici.

Par slov zavérem:
Kradez jak majetku, tak duSevniho bohatstvi, stejné tak nepoctivost se rodi proto, Zze nemame

nikdy dost, e nejsme spokojeni s tim, co mame. Ze se srovnavame, nékdy e mame prazdnou
dusi a chceme tuto prazdnotu nahradit majetkem a prestizi. A zde je lék vdécnost. Ale je i
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kradez, kdyZ neddvame Bohu to, co mame. Zde je |ékem disciplina davani a Stédrosti a
védomi, Ze jsme jen spravci.

Ohledné kfivého svédectvi — pred nic¢im jinym Bible tak nevaruje jako pred jazykem. Jazyk a to,
jak mluvime o druhych, mnoho ukazuje o nasem srdci. Pokud hovofime o druhych,
pfedstavme si, Ze dotyény nékdy pobliz stoji. Druhd véc — regulativem naseho svédectvi o
druhych je laska. Pokud ji mame, neni tfeba se bat, Ze nase svédectvi bude falesné.

Otazky:

Co té na vykladu nejvice zaujalo a jak to souvisi s tvym Zivotem?

Pro¢ se ndm v oblasti majetku tak tézko Fika dost? Jak to zménit?

Davas néjakou ¢ast majetku na Bozi dilo? Mas v tom néjaky systém?

Jak Ize ,,okradat Boha“? Neni to pfilis silné tvrzeni?

Pro¢ ma jazyk takovou silu? Myslis, Ze ho ovladas? Jak jazyk regulovat?

Dokazes zastavit toho, kdo pomlouva?

Jaky je regulativ, aby vyréena (napsana) pravda nezabila? Jak tento regulativ uvadét do Zivota?

Je néco, co bys chtél na zakladé tohoto studia zménit?

7. Prikazani desaté

Nebudes dychtit po domé svého blizniho. Nebudes dychtit po Zené svého blizniho ani po jeho
otroku ani po jeho otrokyni ani po jeho byku ani po jeho oslu, viibec po nicem, co patfi tvému
bliznimu. Exodus 20, 17

Nepozndvam se ve svych skutcich; vZdyt nedéldm to, co chci, nybrzZ to, co nendvidim.
Jestlize vsak to, co délam, je proti mé vuli, pak souhlasim se zdkonem a uzndvdm, Ze
je dobry. Pak to vlastné nejsem jd, kdo jednd spatné, ale hrich, ktery je ve mné. Vim
totiZ, Ze ve mné, to jest v mé lidské pfirozenosti, neprebyvad dobro. Chtit dobro, to
dokazu, ale vykonat uz ne. VVZdyt necinim dobro, které chci, nybrz zlo, které nechci.
Rimanim 7, 15— 19

Poslechnéte si na Spotify, nebo se podivejte na Youtube

Kdyz se podivame na néktera prikazani, jako napr. nezabijes, nesesmilnis, nepokrades, pak
kdyby neexistovala Zadost, tak by nam jejich dodrzeni nedélalo takovy problém. JenZze v nasi
hlavé to funguje tak, Ze nejdfive pfijde touha se pomstit, aZ pak dokonana pomsta
doprovazena nenavisti, prijde nefizena sexualni touha, az pak sexualni htich, touha mit, co mi
nepatfi atd. Casto to neni tak, Ze z ni¢eho nic zhie$ime, ale hiichu pfedchazi touha.
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JenZe je zde paradox. Pokud jsme kiestané, tak nékdy proZivame, to co popisuje Pavel
v Riman@im 7. Zndme Desatero, zndme kazani na hofe, mame i vnitfni svédectvi Ducha
svatého, mnohokrat vime, co délat a co nedélat ale néjaky jiny zakon vede boj proti nam.

Kdyz nékdo néco déla Spatné, obycejné ho poucime, vysvétlime mu, Ze toto se nedél3,
pfipadné mu sdélime, jaké postihy budou nasledovat, kdyZ bude svoje Spatné chovani
opakovat. Nebo mozna volime jiny zpUsob, jak lidi motivovat zménit svoje chovani a to skrze
pozitivni motivaci. Mimochodem toto je nekonecny boj mezi rliznymi zastanci vychovy, zda
pouzivat metodu bic¢e nebo cukru. Jenze pro obé skupiny mam Spatnou zpravu. Ani jedno
nedéva zaruceny navod na Uspéch. Je to kvili tomu, co ¢teme v Rim 7, ktery je vlastné
komentarem k polednimu prikazani. | kdyZz mame spravné informace, i kdyz s nimi
bezvyhradné souhlasime, dokonce i kdyZ je chceme dodrZet a vime, Ze je to tak pro nas lepsi,
je v nas néco, co nas tahne tam, kam nechceme. Jakasi zadost, magnet, ktery nam c¢as od ¢asu
zatemnuje mozek a my délame, co nechceme.

Prozivame néco podobného, co proZival Hurvinek, kdyz si stéZoval Spejblovi. Spejbl Fika:
,Hurvajs, musis si umét porucit.” Hurvinek mu na to odpovida: ,Coz o to tatuldo, ja si
porucim, jenze ja se neposlechnu.” Jakoby Hurvinek ¢etl Rim 7 nebo posledni pfikdzani. Pavel
fekne: Nepozndvdm se ve svych skutcich; vZdyt nedéldm to, co chci, nybrZ to, co nendvidim.
Hurvinek Jd si porucim, jenZe jd se neposlechnu.

Jak Hurvinek, tak Pavel konstatuji nasledujici. ,,Vim, co je dobré, dokonce to chci délat, ale
nedokdzu to.” Pavel piSe o hfichu, ktery prameni v zadostivosti a ktery nds stahuje podobné
jako gravitace. Néktefi tvrdi, Ze toto nemohl psat Pavel po obraceni a ja jim strasné zavidim,
protoZe bych si pfal mit stejnou zkusenost jako oni, tedy poté co jsem uvéril, uz nezapasit

s gravitacni silou htichu a Zadosti. Pral byt zcela imunni, kdyz vidim hezkou Zenu, proZivat
vrchol slasti, kdyz mam sdélit pravdu o né¢em, co mi uskodi, proZivat nezfizenou radost, kdyz
se mam omluvit, pfal bych si, abych nadskakoval stéstim, kdyz je nékdo lepsi, neZ jsem ja...
jenze ono to tak nefunguje. Nas mozek nefunguje tak, Zze se nechame vzdy fidit tim, co vime a
¢emu rozumime. Obycejné slySime, Ze nas svadi emoce, ale podle tohoto pfikazani vidime, Ze
nas svadi Zzadost nebo nefizena zadost (coz se s emocemi prolina).

Proto neni ndhoda, Ze toto pfikdzani stoji na poslednim misté, Ze jakoby uzavird a shrnuje vse
predchazejici. Ukazuje, Ze nestaci jen néco nedélat a tim naplnit Desatero, ale Ze je tfeba Celit
v srdci i kaZzdé touze potom co mi nepatfi, co nemam délat. V Mt 15, 19 JeZis mluvi o tom, Ze
ze srdce vychazi Spatné myslenky, smilstvo, loupez, kfivé svédectvi, urazky. Tedy problémem
neni jen nebo predevsim skutek samotny, ale i nas vnitrek, ktery potfebuje proménu. My se
nékdy strasné snazime, abychom dodrzeli to, co mame, ale vypadame jako muz v nasledujicim
pribéhu. Jakysi muz prisel do ordinace a rekl: ,Pane doktore, neustdle mé boli hlava,
pfedepisSete mi néco proti tomu? Ano, rekl Iékar, ale nejdiive vam poloZzim nékolik otdzek.
Povézte mi, pijete hodné alkoholu? Alkohol, odvétil muz pohorsené, s takovym hnusem nemdm
nic spolecného. A co koureni? Koureni nesndsim, tabdku jsem se v Zivoté ani nedotkl. Promirite,
Ze se vas ptam, ale — zndte to, jak to s ndmi chlapy nékdy je — uZivate si nékdy v noci?
Samozrejmé Ze ne. Za koho mé mdte? Chodim spdt nejpozdéji v deset. Povézte mi, rekl lékar,
ta bolest hlavy, ktera vds trdapi — je to takova ostrd, vystielujici bolest? Pfesné tak, odpovedél
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muZ. Je to tak je fikdte: ostra, vystrelujici bolest. Drahy pane, pak je to jednoduché. Mdate
svatozar moc natésno. Staci si ji trochu povolit.”

Tento pribéh nema relativizovat hrich ani zlehCovat nédi Usili o svatost. Jen ukazuje na to, ze
s nasimi idealy to neni vzdy, tak jak bychom si pfali. MoZna je to i proto, Ze kdyby se nam je
podarilo vSechny uskutecnit, nebylo by s nami k vydrzeni. Zaroven Ze ani dodrZeni Desatera
neni cil Boziho jednani s nami. Onim cilem je hluboka vnitini proména, o které mluvil nejen
JeZi§, ale o které hovofi uz Desaté piikazani. Zadost nenf otdzka chovdni, ale otazka srdce,
které urcuje, jak se chovam, kdo jsem.

Jenze jak této promény dosahnout? Mzeme to skoncit u toho, Ze nemame propadat Zadosti,
Ze zadost je korenem dalSich hfich(, jenze zitra mizeme udélat to samé.

Pokusim se ukazat na tfi vychodiska.

Prvni vychodisko: V textu Rim 7 ¢teme Pavldv vykFik: ,Bidny ja ¢lovék, kdo mé vysvobodi!”
Podobna slova nevoli ¢lovék, ktery ma véci pod kontrolou. Asi pfed rokem jsem byl [ézt a byt
se jednalo o ferraty, tak mi dosli sily. Nade mnou byly tak 4 metry pode mnou tak 70 metr(.
Najednou mi bylo jasné, Ze sam to prosté nedam. Proto jsem musel nechat dalsi, aby nade
mnou prevzali moc a nechat je konat. Oni mé navazali na dalsi lano a vyrvali na vrchol. Musel
jsem ale uznat, Ze to bez nich neddm. Pfiznam se, Ze jsem se docela stydél, ze jsem uz nemél
sily vylézt poslednich par metrd, ale kdybych to nepfiznal, tak by mi nemohli pomoci. Mozna
jste se nékdy potkali s AA. Jejich prvni teze zni: ,Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem
— nase Zivoty se staly nezvladatelné.” Zajimavé je, Ze to fikaji i ti, kdo uz velmi dlouho nepiji...

Podobné je to v nasich Zivotech. Abychom se zménili zevnitf, musime toto uznat a vyznat, Ze
jsem proti hfichu, zadostivosti bezmocny...

Jeden dobry krestan to vyjadril takto. ,KdyZ zacnu byt upfimny, pfiznavam, Ze jsem uzlicek
paradoxd. Vérim, i kdyZ pochybuji. Doufdm, i kdyZ ztrdcim nadéji. Miluji, i kdyZ nendvidim.
Citim se Spatné za to, Ze se citim dobre. Citim se provinile, protoZe se necitim provinile.
Davéruji, ale jsem podezrivavy. Isem uprimny, presto Ze predstiram. Aristoteles rikam, Ze jsem
raciondlni zvife. Ja fikdm, Ze jsem andél s obrovskou slabosti pro pivo.“ MoZna vase slabost
neni pivo, ale néco jiného. A Zit z milosti znamena toto si pfiznat a zaroven zde nekondit.

Druhé vychodisko. Pavel nekon&i jen u zvolani bidny ja ¢lovék, ale pokracuje v Rim 8, 5 (uvedu
tri preklady)

Nebot vSichni, ktefi jsou puzeni Duchem BoZim, ti jsou synové Bozi.
Nebot vsichni ti, kdo se poslusné dadvaji vést duchem BozZim, jsou synové BoZzi.
Nebot vsichni ti, kdo jsou vedeni Duchem Bozim, jsou BoZi synové.

Viechny preklady zapasi s tim, jak vyloZit slovo vést Duchem — tedy vést. Cteme vést, byt
puzen, byt poslusné veden. Vidy to ale znamena, Ze sice jdu, ale zaroven svoji vili predavam
do vile nékoho jiného. Podobné jako kdyz ¢tu v mapé. Mapa to za mé neodchodi, ale bez ni
se zamotam. Zde se piSe o otevirani se na pUsobeni Ducha, které se déje i skrze modlitbu,
spolecenstvi, jisté duchovni discipliny, sluzbu druhym. Zaroven aby Duch v nas pUsobil, neni
jedno, ¢emu a komu se otevirdme, co do sebe, do své mysli vpoustime. Pochopil jsem to na
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své nemoci. Nemoc v sobé obcas citim, ale je mi dobfe. Zaroven nejsem a asi nebudu vylécen.
Ale nemoc ted nade mnou nemda moc. Kdybych ale vysadil I1éky a asi kdybych se vratil do staré
Zivotospravy, vie se vrati. Potfebuji si to fikat nikoli proto, Ze jsem hypochondr, ale abych byl
opatrny, abych nemachroval a zaroven s nemoci bojoval nebo spiSe usnadnil boj svému télu.

Treti vychodisko. KdyZ se vratime zpét do Desatera a kdy?Z toto je poslednim pfikazanim,
jakymsi koncem Usecky, je tfeba se podivat na zacatek pomysiné Usecky a to je prvni
prikdzani, které zni: ,Nebudes mit jiného Boha mimo mé.” Nékdy jsem mél z Bible pocit, Ze
meé neustale vede k boji proti sama sobé. Hlavni je nehtesit, pracovat na své dokonalosti,
spytovat se, jak moc jsem dokonaly. JenZe tak to neni. Nejde pfedevsim o to, néco nedélat,
nécemu odolat, proti néemu se vymezit, ale nékoho nasledovat, byt nékym uchvacen, pro
nékoho Zit a to urcuje vSe dalsi. Asi nemusim fikat, kdo je ten nékdo. Na jinych mistech Pisma
je rozvedeni co to znamena mit Boha na prvnim misté. Je to shrnuto ve slovech milovat budes
Pdna Boha svého. Jinymi slovy jsi to, co nebo koho milujes (zde se vracime k prvni lekci). Bez
lasky k Bohu a BoZim vécem se nejen Desatero, ale celé kfestanstvi stava dfinou a dopredu
prohranou bitvou.

Na zavér slovo, které kdysi napsal Augustin. , Pfivedte mi zamilovaného, ten pochopi, o cem
hovorim. Privedte mi touZiciho, hladového, privedte mi ¢lovéka, ktery na této pousti Zzizni a
touzi po prameni vécné zemé. Takového clovéka mi privedte — ten mi porozumi. Pokud mdm
ale mluvit k ¢lovéku chladnému, pak viibec nepochopi, co se mu snazim rict.” Pral bych nam,
abychom byli pfitahovani BozZi laskou, tim, co mlzZzeme, co v Kristu mame.

Zaroven tato laska se promitd do mého vztahu k druhym. Tedy promeéna nekondi u promény,
ale jde dal, jde k druhym lidem. Pointa je, aby proménéni lidé slouZili dalsim.

Zavér: A tak mlzZzeme Bohu vyznat, Ze jsou oblasti, které nezvldadame a vydat mu je. Zaroven si
pfiznat, Ze jsme nevylécitelné nemocni a prozit nadéji, Zze Bah navzdory tomu s nami jedna a
chce nds ménit a Ze mame nastroje, skrze které nas Blh mze ménit. Ddvodem pak je,
abychom jako proménovani lidé mohli slouzit dalsim.

Otazky:
Co té na vykladu nejvice zaujalo a jak to souvisi s tvym Zivotem?
Proc je toto prikazani jedno z klicovych? V jakém smyslu?

Prozivas nékdy , pavlovsko - hurvinkovské”: Coz o to, ja si porucim, jenze ja se neposlechnu.
Jak s tim pracujes?

Jak toto pfikazani souvisi s proménou srdce? Vidi$ u sebe néjaké zmény od doby, co jsi uvéfril?
Za posledni rok?

Projdi si pozorneé tfi navrhovana vychodiska a ke kazdému si udélej poznamku, co vnimas jako
aplikovatelné. Pak se o tom sdilej s ostatnimi

Je néco, co bys chtél na zakladé tohoto studia zménit?
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