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Otazky

1 V éem v oblasti sebeovladani nejvic zapasis (pokud v né¢em)?

2 Jaka je moje vnitini zahrada? NezaruUsta plevelem? Jak o ni peéujes?
3 Jak bych o ni chtél pec¢ovat? Co bych chtél zménit?

4 Jak se zbavit neustalého spéchu?
Je to vzdy je kvlili okolnostem a jak to souvisi se sebeovladanim?

5 Kde vidim, Ze bych potfeboval zménu? Jaky chci udélat prvni krok?

6 Jaka je jedna klicova myslenka z tohoto studia?

Kazani
Pfislovi 25,28 Mésto se strZzenymi hradbami je muz, ktery se neovlada.
PFislovi 16,32 Lepsi je shovivavy nez bohatyr, a kdo ovlada sebe, je nad dobyvatele mésta.

Galatskym 5,22 Ovoce Boziho Ducha vsak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vérnost, tichost a sebeovladani. Proti tomu se zakon neobraci.

spejbl Hurvajs, musis si umét porucit.
Hurvinek CoZ o to tatuldo, ja bych si porucil, ale ja se neposlechnu...

S Danielou se radi jezdime podivat na rtzné hrady. Ddvodem, pro¢ lidé chodi na hrad je
podivat se, co se skryva uvnitf jeho zdi. Vétsinou je tam né&jaka sbirka, néco cenného atd.

Jenze samotné slovo hrad je odvozeno od toho, kvlli Eemu se na hrad vétsinou nechodi - od
slova hradba. Ukazuje to na dllezitost této ¢asti hradu, kdy hradba chrani to, co je uvnitf. Treba
poklad, cennosti, dtlezité lidi. Kdyz se probofily hradby, vée co bylo uvnitf se stalo velmi
zranitelnym a vydanym na pospas nepratelim.


https://www.youtube.com/watch?v=JVCD0gh9MMs&ab_channel=T%C5%99in%C3%A1ctka

Zajimavé je, Ze stejny obraz vidime v knize Pfislovi. Clovék, ktery se pfestane ovladat je
podobny hradu, ktery nema hradby. Jinymi slovy je zranitelny, je vystaveny nebezpeci, i a to, co
chranil, na ¢em pracoval, to, co budoval a hlavné to, co do n&j Pan BUh vlozil, se mlze ztratit,
znicit nebo to nepujde vytvofit. Jenze jak funguje v duchovnim Zivoté? V nasledovani Krista? O
sebeovladani usiloval modry zivot, kdy cilem bylo ovladnout se, tfeba rannim sprchovanim se.
Jenze nasledovani Krista neni modry zivot. Jak to tedy je?

Kdyz srovname c¢lovéka a zvite, pak jednim z rozdild by méla byt schopnost ovlddnout se. Pes,
kdyz vidi maso, pak i kdyzZ je nazrany, tak po ném chfiapne nebo za&ne slintat. Clovék, pokud je
najedeny, tak by se mél na rozdil od psa ovldadnout a po mase nechnapnout a uz vibec by
nemeél slintat. Tedy ¢lovék na rozdil od zvifete ma mit schopnost ovladnout svoje okamazité
touhy ¢imz neni feCeno, ze jim nikdy nema dat prlichod, ale ma je regulovat. Otazka je, co je na
tom kfestanského? Je mnoho kurzd, které udi, jak se zdokonalit a vdechny tyto kurzy maiji vice i
meéné v popisu, Ze aby se Clovék zdokonalil, musi se naucit se v néem ovladat, tedy néco si
odfrici a vétSinou si odfici néco prijemného. Pokud chceme shodit vahu, musime si odfici néjaké
jidlo nebo/a musime se pfekonat a zacit se pohybovat. Nejist nebo jist jen n&co a pohybovat se
neni pfijemné, ale je to cesta k zhubnuti. Jenze opét je tu otazka — co je na tom kfestanského?
Proc to tahat na kazatelnu? Proc je to v Bibli? Mozna by nékdo namitl, ze je to v knize Pf¥islovi,
coz je do jisté miry urcita sbirka aforismd, nebo porekadel, které najdeme obcas i literature
pohanské. Jenze sebeovladani je i jedno z ovoce Ducha. Pro¢? Chapeme to u sportu, ve skole, v
uceni se novym dovednostem, v odfikavani si nedobrych véci, ale proc se to plete do viry?

S. Peck napsal, Ze duchovni rlst je plny Usili. Myslim, Ze velmi dobfe shrnul odpovéd na
otézky, které jsem nadhodil. Nejen uceni se novych slovicek, cviceni, ale i duchovni rlst je
spojeny s Usilim. Uvedu dva negativni a dva pozitivni pfiklady z Pisma.

Samson — Bah mu dal dar sily, kterou mohl vyuzit a nékolikrat vyuzil v boji proti nejvétsim
neprateldm Izraele té doby - proti Pelistejcdm — jenZe ho znicilo, Ze se neovladal, konkrétné ze
neovladl svlj vztah k zenam. Jidas — neovlad! svij vztah k penézim a nechal se uplatit, aby
zradil Krista. Jednou sex, podruhé penize. Ani jedno neni Spatné, pokud se to nevymkne z
bfeh’ nebo v kontextu nasdeho textu, pokud tyto ale i dalsi viastnosti nepfestaneme ovlddat. V
obou pfrikladech vidime, zZe tyto oblasti ovladli Samsona a Jidase nebo slovy Pfislovi prorazily
urcité hradby a znicili to, co v nich bylo dobré.

Nyni dva pozitivni priklady. Jezis nez jde na kfiz velmi upfimné fekne slova Je-li to mozné,
odejmi ode mé tento kalich. Jinymi slovy moje vlle je vyhnout se bolesti, ale ne moje vile se
stan...

Pavel — ranami nutim své télo ke kazni, abych kdyz kazu jinym, sdm neselhal. Navic tento vers
Pavel spojuje s nasledujicim textem: Kazdy zavodnik se podrobuje vSestranné kazni. Oni to
podstupuji pro pomijitelny vénec, my vsak pro vénec nepomijitelny. (1 Kor 9, 25)

Nevime, o co u Pavla presné glo, ale protozZe svUj obraz spojuje se sportem a kdzni, tak o
sebeovladani nepochybné slo.

Jednou z charakteristik, jak jsme stvoreni je, ze to, co za néco stoji nejde samo. Jsou lidé, kteri
sice hraji, na co sdhnou, ale pokud chtéji byt virtuosové, musi se snazit. Jsou lidé, kterym jde
kazdy sport, ale pokud chté&ji byt nejlepsi, musi se snazit. MGZeme se zamilovat, miZe o nas
platit, Ze jsme si souzeni, ze si fantasticky rozumime, ale pfijdou chvile, kdy se budeme muset
snazit vztah zachovat a budeme o néj muset bojovat. V kazdé Cinnosti dojdeme do bodu, kdy
musime zapnout vuli, kdy si musime néco odfici, kdy musime né&femu fici ano nebo ne byt se
nam nechce. Plati to ale v duchovnim Zivoté&? A pokud ano, jak to udélat a o co jde?

Existuje cosi jako duchovni stfed nebo zahrada. Kdyz je tato zahrada udrZzovanad, nepronikne do



ni shon, hluk a zmatek. Pokud ji neudrzujeme, rychle se zapleveli. Co ale znamena duchovni
zahradnic¢eni? Jednd se o obdélavani duchovni pldy. Zahradnik pudu kypfi, obdélava, vytrhava
plevel a déla to proto, aby se nakonec néco zdravého urodilo. Néktefi toto oznacuji pro duchovni
discipliny. Cetl jsem nasledujici myslenku: ,K tomu, abychom byli s Bohem nepotfebujeme byt
v kostele. Délame si kapli ze svého srdce, kam se miZzeme ¢as od Casu uchylit abychom s
Panem méli klidné a ldskyplné spolecenstvi. Nékdo vice, nékdo méené, on znd nase schopnosti.
Dejme se do toho. On jen ¢ekd na nase uprimné rozhodnuti. Odvahu. Mdame jen krdtky ¢as
Zivota.“ Je tfeba, abychom svoji zahradu nenechali zpustnout, a to nejde bez jistého Usili.

Jak bylo fe¢eno existuji tzv. duchovni discipliny, jako je modlitba, plst, samota, chozeni do
spolecenstvi, sluzba, psani diare, cetba duchovni literatury, zpovéd, stfidmost atd. Nékteré se
tykaji toho, néco si odfici, jiné naopak néco délat. Neékteré se tykaji kazné mysli, nékteré kaznée
téla. Tyto a nékteré dalsi duchovni discipliny z nas neudélaji automaticky lepsiho nebo
duchovnéjsiho ¢lovéka, ale mohou ndm pomoci Iépe nasledovat Krista. V modrém zZivoté nebo v
jinych zkouskach sebeovladani je cilem ovladnout se, [épe se soustredit, meditovat atd. V
kfestanstvi se jednd jen o prostfedek, ktery nas sém o sobé& nezmeéni. Jde o to, Zze nase télesnost,
kterd se projevuje lenosti, roztékanosti, nesoustfedénosti, ztratou ovladani se

v nékterych oblastech, pfilisSnym mluvenim atd. potfebuje nastavit hranice nebo slovy pfislovi
hradby. A ty se nenastavi sami, musime tomu pomoci. Toto z nas neudéla lepsiho kfestana,
posti se i nevéfici, medituji vdechny nabozenstvi, ale pokud tyto discipliny koname se zmérenim
na Krista a s jeho pomoci, nebo pokud svoji duchovni zahradu obdélavame se zmeérenim na
Krista a s jeho pomoci mohou nam byt pomoci.

Pokud zijeme ve spéchu, v neustalém stresu, pudové, neusporadané, musi se to zakonité
projevit i duchovnim Zivoté. Nebo jesté jinak — pokud muj Zivot je v chaosu, bude v chaosu i
muj duchovni zivot, bude trpét muj vztah s PAnem Bohem, odrazi se to na mam néasledovani
Krista.

Otazka je, jak néco zménit. Myslim, Ze pokud se chceme v duchovnim zivoté posunout, je treba
si vytvorit urcité navyky. UCme se nékteré duchovni discipliny praktikovat nezavisle na tom, jak
se ndm do toho bude chtit, nebo nebude. Jesté jednou zopakuji nékteré duchovni discipliny -
modlitba, plst, samota, chozeni do spoleenstvi, sluzba, psani didfe, Cetba duchovni literatury,
zpovéd, stfidmost.

MoZna namitnete, Ze o duchovnich disciplinach se nepise v Bibli. O mnohych ne. Jenze se
jednd o zkusenosti mnoha moudrych kfestan(, ktefi ndm v mohou byt pfikladem.

Pokud nechceme Zit jen pudové, pokud chceme svij duchovni Zivot podfidit uréitému fadu je
tfeba né&jakou motivaci - tedy né&jakou silu, kterd nds potdhne dopredu, kterd ndm da vali
spravne se rozhodnout i kdyz se nam nebude chtit, i kdyz nase pocity se budou vzpirat. Ona
motivace je nasledovat Krista v kazdé situaci a hledat prostfedky jak toho docilit.



Jakym zpUsobem se shazi$ chranit své srdce (své vnitini ja)? Mas néjaké dobré zvyky?
Neodpusténi patFi mezi nejhorsi jedy, které ni¢i nase srdce.
Dafi se ti odpoustét lidem, ktefi ti néjak ublizili?

Dalsim jedem je srovnavani se s druhymi.
Z néj casto prameni zavist nebo pocit nadfazenosti. Mas s tim néjakou zkusenost?

Ma na tebe osobné néco, co poustis do srdce sSpatny vliv?
Tfeba filmy, hudba, néktefi lidé, néjaka zabava. Jak se s tim vyporadavas?

Nase nové srdce muze byt zdravé jen pod vlivem Ducha svatého.

Apostol nabada: Zijte z moci Ducha svatého, a nepodlehnete vasi pfirozenosti
(starému srdci). Mas konkrétni zkusenosti s tim, jak davas prostor Duchu svatému?
Jak se ti to dafi?

Pratelé, pokracujeme v nasi sérii ,Jak zit sam se sebou®.

Dnesni text najdeme v knize Prislovi. Je to jen jeden kratiCky vers a zni takto: "
" (4,23).

Nasim tématem je prave ona vyzva: stfez a chran své srdce. A my dobfe vime, ze na zdravi
srdce zavisi nas zivot.

Tak ted bych mohl pozvat sem dopredu nékoho z [ékafl, aby ndm né&co o srdci ¢lovéka povédél
a povzbudil nas ke zdravému zpUsobu Zivota a mohli bychom jit domu.

Ale je ndm jasné, Ze nepujde az tak o onen sval, ktery mame pod hrudnim kosem.

O srdci se v Bibli mluvi velice ¢asto. Nékde jsem Cetl, Zze snad az 850x. To naznacuje, jak je to
dllezité. Ono totiz néco symbolizuje - na néco ukazuje — néco reprezentuje. Vite co to je?...
,nase ja“ Nas samé. Kdyz Bible mluvi o lidském srdci, Casto tim mysli ¢lovéka samotného. A

jesté konkrétnéji — mysli tim —toho nejvlastnéjsino ¢lovéka - to nejvlastnéjsi lidské ,,ja%. Jakysi
stfedobod ¢lovéka. Néco, co je hluboko v nas, co urCuje — kym jsme.

Srdce je v to biblickém smyslu je centrem nejen emoci, ale také, a mozna predevsim mysleni a
vUle. V srdci - tam nékde hluboko v nas - se rodi nase presvédceni, vladne tam laska nebo
naopak nenavist nebo |hostejnost, a také se tam rodi rozhodnuti. Tam se rozhodujeme pro
dobré ale i pro Spatné.

Kdyz tedy Bible mluvi o srdci lidském — mysli tim nage ,ja" v té nejryzejsi podobé.

A podle knihy Pfislovi je tfeba toto srdce chranit. O tom tedy dnes bude fec.


https://www.youtube.com/watch?v=Wbgtuq-ekUA&ab_channel=T%C5%99in%C3%A1ctka

A hned to prvni, co chci dnes zminit je to, ze srdce kazdého clovéka je négjak
nemocné, nééim zatizené.

Kdybychom ted mluvili o tom organu, ktery chrani nas hrudni kos, pak bychom jisté hledali
pomoc u kardiologa - diagnostika, ktery by srdce dokonale prozkoumal a navrhl moznost
léCby.

Kdyz ale mluvime o nemocném srdci v tom pfeneseném vyznamu, pak nas nejspis napadne, ze
muZeme hledat pomoc u psychologa. A psycholog - terapeut jisté byva dobrou pomoci.

Ale je zde jesté nékdo, kdo lidské ja znd mnohem |épe nez je zndame my pfipadné
psychologové. A zna kazdého z nas, do takovych hlubin, ze o nich nemame ani pary... Ten
nékdo, jak vime, je BUh. On zna kaZzdého z nas. Zna viechna tajemstvi nasi duse i naseho
nejhlubsiho ,ja".

A co vice, nenechava si to pro sebe. Kdyz ¢teme Pismo a naslouchame Bozimu Slovu, pak
muzeme své srdce pozndvat, a kdovi, tfeba mu i porozumét porozumeét.

V listu Ziddm &teme:

Slovo BozZi je Zivé, mocné a ostrejsi neZ jakykoli dvouseény mecé; pronikd az na rozhrani
duse a ducha, kosti a morku, a rozsuzuje touhy i myslenky srdce.

Zd 4,12

No a co tedy v téch hlubinach naseho srdce objevuje? V proroctvi Jeremiasové cteme jednu
tézkou diagnozu srdce Clovéka.

Vite jakou? Vite, co maji vSechna lidska srdce spolecné?
Poslechnéte si to:
Jeremjas 17,9

Nase ,ja"“ mé i tvé ,ja" je Uskocné? Dokonce nejuskoCnéjsi? A je nevylécitelné? To prfece musi
byt omyl. Mozna obcas udéldme néco Spatného, ale jinak to pfece s nami tak Spatné nenil
Copak je nasSe srdce Uskocné?.....

Ano. Nase srdce je Uskoc¢né, rafinované a Istivé... To fika Bible. To je Bozi diagndza.

Priznam se, ze mé zaujalo to slovo uskocné. Kdyz je nékdo uskocny, tak je vlastné

nevyzpytatelny. Neda se na né&j spolehnout. MlZzeme od né&j Cekat podraz. A ja jeden takovy
podraz lidského srdce zminim.

My vSichni jsme stvoreni k Bozimu obrazu, tedy k tomu, abychom zili v harmonickém souziti s
Bohem i lidmi a pecovali o svét, ktery ndm byl svéfen do spravy. Jsme stvofeni k dobru. Bdh pfi
stvoreni vidél, ze to bylo dobré...

Tuto touhu po dobru v sobé mame nékde hluboko zakorfenénou. Ale do toho naseho srdce
se, tak jako do softwaru v pocitaci, dostal n&jaky skodlivy virus.

Takze i kdyZz mame tu touhu po Bohu a po dobru v sobé ukrytou, nase srdce nas
neodolatelné tahne Gplné nékam jinam.



Chce ji uspokojit nééim jinym. Déla vSe proto, abychom byli slepi a nevidéli Bozi dilo,
zacpava nam usi, abychom neslyseli Bozi hlas. Vede nas kamkoliv, jenom ne tam, kde
bychom se mohli potkat s Bohem.

A zvlastni je, Ze to vSe dél3, protoze se ma rado.

Ted' si mozna fikate: ,na tom neni nic Spatného, mit se rad". To je naopak velice zadouci mit se
rad. Ale nase srdce tu dobrou lasku k sobé& - zdravé sebevédomi a sebepfijeti, uvédomujicim si
své dary i svd omezeni, méni na sebelasku, sebestfednost a sobectvi.

Misto zdravé lasky k sobé, voli jeji faleSnou sestrenici - sebelasku.

Reknu to jinak. Nage srdce nam Fika: ,M&] se rad — a tak pro sebe urvi, co mdzes.". Penize, moc,
cizi postel... Je toho mnoho, co ndm nase Uskocné srdce nabizi.

Neékoho jeho vlastni srdce vede do lenosti, zatimco srdce druhého vede do workoholismu.
Casto nas tahne do rlznych zavislosti —a to vie ve jménu sebeldsky. Ta Uskocnhost naseho srdce
jevtom, ze ve jménu ,dobrého” pro nas, nas nase ja nici a vede do marnosti a zahuby.

Pokud budeme poslouchat své uskocné srdce, potom si mozna zivot uzijeme, mozna
dosdhneme pozoruhodnych vysledkud, prosadime se v zaméstnani a ve spole¢nosti,
vydélame prachy, sjezdime cely svét, ale ve skutecnosti sv(j Zivot promarnime.

BUh nas zna dokonale. Tedy mnohem Iépe nez zndme sami sebe a vyplati se, brat vazné, co
fika a jakou diagndzu stanovuje nasemu srdci. A fika: Pozor, tvé srdce je Uskocné a vede té do
zahuby.

Apostol Pavel pise:

A pak o téch touhach mUzeme Cist, jak se projevuji na venek: necudnost, necistota,
bezuzdnost, modlIdrstvi, carodéjstvi, rozbroje, hadky, Zdrlivost, vasen, podlost, rozpory,
rozkoly, zdvist, opilstvi, nestfidmost a podobné véci.

To vSechno jsou uz ty viditelné projevy toho, Ze nam vladne nase Uskocné srdce!
Tak a ted'co s tim? Co s nasim nemocnym, Uskocnym srdcem?...

Prorok Jeremias fika, Ze je nevylécitelné. A je to tak, my sami nase srdce uzdravit nemUGzeme.
Dobré zprava pro nas véechny je, Ze to mUze BGh. Co Clovék nedokazZe, to dokaze Buh. Kdo
jste vydali svlj zivot Bohu, tak o tom muzete fict mnoho. Buh uzdravuje nase ja. Lécije z
tvrdosti a uskocnosti, I€CI jej z toho neustalého a pfitom marného hledani uspokojeni.

Proto ma rada kazdému, kdo to jesté neudélal je: Vydej svij Zivot - vydej své srdce Bohu, aby
ON v ném prebyval, a on ti srdce uzdravi. Protok dokonce pise, ze ti da ti nové srdce.

BUh tedy nejen stanovuje diagndézu, ale také navrhuje U¢innou |é¢bu. Na néas jen chce,
abychom se k nému celym svym srdcem obratili a pfijali od Ného pfijali novy Zivot.

On se nedivd na to, kolik hiichG k nému neseme. Nediva se na to jak moc je nase srdce
uskocné a nemocné. To vSechno dobre vi a nebrani mu to, aby nas mél rad.

Toto nové srdce — je zZivé z Ducha svatého — je sice stale nachylné ke zlu, ale uz neni
nevylélitelné Uskoéné. A hlavné, pokud dovolime BOhu, aby v ném vladl a plsobil, pak mame
tu nejlepsi prevenci a [éCbu nasdeho srdce, jakou mGzeme mit.



Tak kazdému, kdo to jesté neudélal velice naléhave vyzyvam: Obratte se k Bohu a pfijméte
jeho |é¢bu. Tedy obratte se ke Kristu, pfijméte Bozi milost a odpusténi a zacnéte zivot s nim...

Tak, fekl jsem, Ze i to nové srdce je nachylné ke zlu. Neni nevylécitelné uskocné, ale kazdy
bychom asi mohli dlouze povidat o tom, jak to zlo nas dovede pokouset... Jak je to nabizené zlo
pro nas atraktivni.

Autor knihy Prislovi doporucuje: Chran své srdce. Jak? Vybral jsem dvé oblasti, které mohou byt
dobrou prevenci proto infekci srdce. Jisté bychom jich nasli mnohem vice. A je na nas,
abychom to domysleli.

Ta to prvni, co chci zminit. Dej pozor na to s kym se pratelis. Uz Arisoteles mluvil o tom, ze
pratele si mame velice peclivé vybirat. To neznamena, ze se mame oddélit od vsech lidi a
setkavat se pouze s tim, o kom jsme presvédcZeni, ze je pro nas vhodny. Spis jde o to, koho si
poustime k srdci. S kym sdilime Zivot. Jsou to lidé, ktefi ti pomahaji jit s Bohem nebo jsou to ti,
ktefi t& infikuji Nn&jakymi nemocemi? Kdo jsou tvi blizci pratelé? Casto si nemUZzeme vybirat
spolupracovniky, a Pan BUh nas posild ke véem lidem, ale dejme pozor koho si poustime blizko
k srdci, s kym své srdce sdilime, komu je otvirame.

V Utery jsme si na Uméni zit u stolu pfipomnéli 1.Zalm. Vite co tam cteme?

Premyslejme, zda si srdce nenechavame infikovat radami svévolnikd, zda si
nepoustime k srdci posmévace... Zalmista to vidi jasné: Blaze tomu, kdo se nefidi jejich
radami a kdo s nimi nesedava... To je ta Ucinna preventivni ochrana naseho srdce, protoze
ten, koho si poustime k srdci nas zcela jisté ovlivni.

Druhou oblast bychom mohli nazvat Zatvrzelosti srdce. V Listu Zidim &teme:
,JestliZe dnes uslysite jeho hlas, nezatvrzujte svd srdce ve vzdoru.

Tato slova autor Listu Ziddm napsal v souvislosti s Izraeskym putovanim pousti. BUh Izraelce
slavné vyved| z Egyptského otroctvi, vedl je k zaslibené zemi, ale na té cesté pousti se
mnohokrat stalo, Ze Izraelci selhali. Zadali po Mojzidovi nova a nova znameni, reptali proti
Hospodinu. Zapomnéli na Bozi jednani a vzpominali, jak se méli v tom otroctvi dobre, jak tam
meéli plné hrnce mase, zatimco na pousti trpéli vielijakymi potizemi.

A to jsem jesté nezminil Zlaté tele, které si postavili, nazvali jej Hospodinem a provadéli u
né&j pohanské obrady.

Vite, toto jejich chovani nebylo jen tak, ze by se z nudy zacali chovat, tak jak se chovali. Na
té pousti §lo o viru. Slo o to, zda budou divéfovat Hospodinu navzdory velkym potizim,
kterym celili.

V Egypté méli tézky Zivot, ale bylo to prostifedi, které divérné znali. Svym zplsobem méli svy
jisty. Ale co na pousti? Tam zadné jistoty nebyly. Ve dne horko, v noci mraz, neustaly problém s
tim, aby si sehnali piti a jidlo. Nebezpedi loupezivych ndjezdnikl.. V tehdejsSim svété vérili, ze
nad kazdym Uzemim vladne n&jaké

bozstvo nebo néjaky démon. A kdyz se Mojzis vzdalil, aby se setkal s Hospodinem a byl tam
dlouhou dobu, tak je prosté pfemohl strach a v tom strachu se dopoustéli t&ch nevérnosti. Slo
tedy o to, zda zUstanou vérni Hospodinu navzdory okolnostem.



No, jsme na tom stejné. | my vedeme zapas o to, zda budeme vérni Hospodinu, kdyz se
ocitneme v situaci, kterou nemame pod kontrolou. V situaci, kdy se véci nedéji jak bychom
chtéli. Kdy nas néco nas trapi a my si s tim nevime rady. Chrafime své srdce. Snadno totiz své
srdce mlzeme zatvrdit a zacit jednat svévolné. Nebo rovnou se mizeme nastvat na Boha a
zavrhnout jej. Je nesmirné dulezité, modlit se vtom smyslu, ,Boze nerozumim tomu, co se déje,
ale vérim ti. Vérim, ze nic se ti nevymklo kontrole, i kdyZ mne to, co se déje boli a nerozumim ti.

Verim tit A mizeme dodat ,Prosim, pomoz mé nedovére”. Nenechme v nasem srdci zvitézit
neviru a zahorklost.

A nakonec néco hodné praktického. Cetl jsern nedavno rozhovor s knézem, teologem a
exorcistou - paterem Vojtéchem Kodetem. V tom rozhovoru mu polozili otazku: Jak ve svém
Zivoté konkrétné, prakticky, chranite své srdce pred zlem? Poslechnéte si jak na to
odpovedél.

To prvni je, Ze kazdy den rano zasvécuji Panu sebe a vse, co mam ten den pred sebou, a
prosim ho za ochranu. Vim, Ze bez pomoci BoZi to nezviadnu. Pak se snaZim pres den to zlo v
jakékoli podobé do svého srdce vibec nepustit. To znamend dobre zvaZuji, emu se v Zivoté
vystavim, na co se budu divat, co budu poslouchat, co budu Cist, s kym se setkam. Nékdy se
ale kontaktu s nécim zlym nedd vyhnout, a pokud vnimam, Ze to proniklo aZ do mého srdce,
prosim Pdna o pomoc q, jestli je to i moje vina, prosim za

odpusténi. Pokud na mé zlo utocilo skrze jiného ¢lovéka, Zehndm mu a odpoustim.

Jiné je, kdyZ si v néjaké situaci uvédomim, Ze to zlo v mém srdci uz je, aniz jsem to védél. Pak
se snazim délat pokani.

Tak to je jisté i pro nas dobry navod k tomu jak strezit sva srdce. Nezanedbavejme to. Ze srdce

totiz, jak ¢teme v tom dnesnim textu knihy Pfislovi, vychdzi Zivot. Amen



Kazani si kladlo 3 otazky. Pro€ odpocivat? Proc to je tézsi, nez by se zdalo? A jak na to?
ZKuste si na né sami odpovedét:

Proc je dobré odpocivat? Napadaji vas néjaké ¢ase konkrétni zkusenosti,
kdy jste si uvédomili dulezitost odpoéinku?

Proc je to tézsi, nez by se zdalo? Co vam nejcastéji "kazi" odpocinek?
Nebo v ném néjak brani?

Jak na to? Co vam pomaha kvalitné odpocivat? Co se vam osvédcuje?

V kazani zaznéla i nutnost spolehnout se na Boha, na to, Ze on dokonéi nasi praci/da
nam pozehnani. Kdy je pro vas tézké mit takovou divéru? Kdy byste potiebovali
prestat se snazi vse dotahnout a radéji se spolehnout se na Boha?

Jaky mate zkusenosti s nedéli jako dnem odpocinku?

Jak se vam daf¥i nenosit si praci domu? Oddélovat praci a osobni Zivot/rodinu?

Je ve vasem okoli, kdo zac¢ina byt vycerpany?
Komu byste mohli pomoci, aby si trochu vydechl/odpoé&inul?

Text kdzani neni k dispozici, nemél jsem psany text, jen zbéZnou osnovu. Nahravka kazani
je kdispozici.


https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGwHpbbsWDgcfJKhcSvNfmwZsGh?projector=1&messagePartId=0.3

Jak byste charakterizovali pokoru? Jak se lisi od nedostatku sebevédomi?

Myslite, Ze dnes se ve spoleé¢nosti mnohem vice ceni sebevédomi a asertivita nez pokora.
Pokud ano, pro¢?

Vis o svych darech, charismatech, talentech a zaroven o svych nedostatcich?
Muzes o nich s pokorou hovofit s druhymi? Slouzis svymi dary Bohu?

V jaké oblasti nejvice bojujete s vlastni pychou? (MuzZete se pak za sebe pomodlit)

Mate néjakou zkusenost ze setkani s pokornym c¢lovékem, ktery byl v Zivoté Uspésny?
Jak na vas pusobil a jak jste se v jeho blizkosti citili?

Lukas 18,9 - 14
10

n

12

13

14

Pratelé, dnes je nasim tématem pokora.... Tak se pohodIné posadte a pfipravte, bude takové mé
autobiografické povidani.. mam toho toho hodné&, co mohu o pokore fict. Patfim mezi
nejpokornegjsi lidi co znam... To je samozrejmé vtip.

Mluvime o pokore, a to v souvislosti s tématem té série kdzani: Jak zit sam se sebou. Mozna by
néktefi namitli, Zze pro to, aby ¢lovék mohl kvalitné zit, vlastné pokoru ani nepotfebuje.
Spolecnost, ve které zijeme si pokory az tak moc neceni. Slovo pokora uz mnohym zni jako néco,
co patfi nékam do minulosti, pfipadné za zdi kldsterl nebo kosteld, ale ne do moderni, dravé
spole¢nosti.


https://www.youtube.com/watch?v=7On3WFRLJXQ&ab_channel=T%C5%99in%C3%A1ctka

Ale tak tomu neni. Pokora je ctnost, ktera prinasi Bozi milost a pozehnani. A to navzdory treba
rGznym Ustrkdm, které pokorni mohou zazivat. A my kifestané mame velky Ukol: zit pokorné a
prenaset tak pokoru zpoza téch kostelnich zdi do normalniho Zivota - za zdi panelakd, kol a
kancelari. A tim pfinaset i pozehnani i to Bozi pozehnani.

Bible o pokore a pyse
Bible vybizi k pokofe a dlrazné varuje pred pychou. Za viechna ta Cetnd mista, kterd o pokore
hovofi zminim jedno. Jakub pise ve svém listu pomérné tvrda slova.

Jakub 4.5-10 Proradna stvoreni! Coz nevite, ze pratelstvi se
svétem je nepratelstvi s Bohem? Kdo tedy chce byt pritelem
svéta, stava se nepritelem Bozim. % Ci myslite, Ze nadarmo je
psano: ,Bdh zarlivé touzi po duchu, kterého do nas vlozil?*

& Mocnéjsi viak je milost, kterou dava. Proto je fe¢eno: ,BUh se
stavi proti pydnym, ale pokornym dava milost.' 7 Podridte se
tedy Bohu. Vzeprete se dablu a utecCe od vas, priblizte se k
Bohu a priblizi se k vam. ® Umyjte si ruce, hfisnici, a oCistte sva
srdce, lidé dvoji tvare! 9 Bédujte, narikejte a placte! Vas smich
at se obrati v plac a vase radost v Zal. 10 Pokorte se pred
Panem, a on vas povysi.

Tak to je silnd vyzva k pokani. Odvratte se od svéta! ...samozfejmé nejde o to utéct z tohoto svéta.
Jde o to, odvratit se od toho, co je v tom svété padlé. Jakub zminuje, ze Buh zZarlivé touzi po
duchu, kterého do nas vlozil, to znamena, ze nas zarlivé miluje a touzi po nas jako muz po své
zené nebo zena po svém muzi. A nechce se o nas délit se zlem, které je mu odporné. A to zlo,
které Jakub nazyva ,pfatelstvim se svétem” a které je tou dablovou vlddou, to je pycha. Pokud
jsme plni sami sebe, potom nedavame prostor Bohu a vlastné ani nejsme schopni vztahu s
Bohem.

Pokora - co to znamena?

Dobra, mame byt pokorni. Pokora je bézné slovo, o kterém si myslime, ze dobfe vime, co
znameng3, ale je tomu tak? J4 jsme se v tydnu snazil sém pro sebe formulovat réizné definice,
které by pokoru vystihly, a byla to docela fuska. Nebojte se, nebudu vas tady mofit definicemi.
Jen chci ukazat na to, Ze i slovdim, kterd bereme jako samoziejma3 a tfeba je u hojné& uzivame,
nemusime vzdy dobfe rozumét. Mezi né patfi i pokora.

Kdyz o tom, co pokora je, pfemyslim, spis nez néjaka definice pokory mne napada to, jak se
pokora projevuje. A jesté vice se mi vybavuje, jak se projevuje opak pokory - tedy pycha.



Kdyz pysny Clovek o nécem vypravi, obvykle to nepopise Uplné pravdivé. Néco k té prave prida,
trosi¢ku ji ohne a upravi. Vite pro¢? Aby z toho vypravéni vysel v lepsim svétle. Aby zddraznil svou
ddleZitost nebo své schopnosti.

Setkali jste se s néCim takovym? Jisté ze ano. A nedélame to nahodou také tak? Trosicku
pribarvit pravdu, abych se ukdazal... Ja se pfiznam, ze nékdy nékdy vecer, kdyz si promitam, co
jsem kde rekl, ze Panu BOhu vyznavam, ze to bylo pysné a pfibarvené.. Pozménéna pravda uz
ale neni pravda. Stava se Izi....

A pokud si zvykneme takto zkreslené o sobé mluvit, mdze se snadno stat, Ze budeme nejen o
skutecnosti zkreslené mluvit, ale budeme ji i zkreslené vidét. Pfestaneme tak zit v pravdé, a
zacneme zit ve Izi.

Cetli jsme dnes Jeziovo vypravéni o dvou velice rozdilnych muzich, ktefi vchazi do chramu, aby
se tam modlili.

Prvnim je farizeus - stejné jako ostatni farizeové vede zbozZny Zivot. Kazdy den dba na to, aby byl
oddélen od vseho, co by je mohlo néjak poskvrnit. Studuje pilné Pismo. Dava desatky na Bozi
dilo. Rekli bychom, Ze vede pfikladny Zivot.

Pak je zde druhy muz — celnik. Kdo Ctete Bibli, vite, Ze celniky Izraelci pokladali za vyvrhele
spolecnosti, protoze pomahali fimskym okupantdm a navic si z toho mastili kapsy.

Presto z JeziSova vypravéni dobre vychazi ten celnik. Jak to?

Co bylo u toho farizea Spatné? Pripustme, ze v té modlitbé fikal to, o ¢em se domnival, ze je
pravda. Nejspi§ skutecné nikoho nevydiral, byl poctivy, necizolozil, nezaprodal se okupantim,
naopak se postil a byl $tédry... No, ale kdo se mUzZe postavit pfed Boha a chlubit se svou
spravedlnosti jak to délal on?

Farizeus byl tak spokojeny se svou spravedInosti, ze Boha nepotfeboval. Byl jako Ivanek z
Marazika. Vzpominate na tu jeho pamatnou pisnicku? ,Kdyz se divam na sebe, tak se musim
pochvalit.“ Jeho vnimani sebe sama bylo pokfivené |zi. Byl zahledény sam do sebe, spokojeny s
tim, jak je moralni a zbozny. Prisel se do chramu pochlubit. Sam sobé byl bohem. To je zivot ve
1Zi.

A vsSimnéme si, co fika na zac¢atku modlitby: dékuji ti, Ze nejsem jako ostatni lidé. Pysny Clovék
nejen, ze nevidi své nedostatky, ale jesté ma potfebu srovnavat se s ostatnimi a pohrdat jimi.
Pripadné je soudit...

Navenek zboznost, v srdci pycha - duchovni pycha. Jen malo co je tak odpudivé jako pysny
svatousek.

Z chramu farizeus odchazi bez BoZi milosti a bez promény. A on ani nevidi, Ze by néco takového
potrfeboval. Zatimco ten celnik odchazi s darem Bozi milosti. Ne proto, co se mu povedlo nebo
nepovedlo, ale protoze pfed Bohem projevil pokoru. Nemél potfebu porovnavat se druhymi.
Nepotreboval ukazovat na druhé, ze je nékdo jesteé horsi nez on nebo naopak zavistive a



malomysiné mluvit o tom, ze je nékdo jiny lepsi. Stal tam sam za sebe, stal tam pred svatym
Bohem a naplno si uvédomoval pravdu o sobé samém.

Pratelé, pycha jde ruku v ruce se IZi. PysSny Clovék obelhava lidi kolem, ale i sam sebe. Pokora
naopak velice Uzce souvisi s pravdou. Jedna bez druhé tézko existuje.

Byt pokornym znamena vidét pravdivé sebe samého a tuto pravdu o sobé pfijmout a touto
pravdou také zit. A ted pozor: Pokora se otvira celé skute¢nosti, nic neubira a nic nepfidava.

Byt pokornym, mili pratelé, proto automaticky neznamena, ze tu vsichni budeme chodit shrbeni
a budeme o sobé Fikat, Ze nic nejsme. Tak bychom to JeziSovo podobenstvi mohli pochopit. Ale
prijde mi, Zze by to bylo jen farizejstvi s kfestanskym natérem...

Podivejme se do Pisma — co Pismo Fika o ¢lovéku obecné - tedy o kazdém z nas... Cim jsem stars;i,
tim vice miluji prvni stranky Bible. Ne proto, Zze bych se snad chtél poustét do néjakych disputaci
o evoluci nebo stvoreni. Tyto spory jsou mi Uplné ukradené. Spis tam nachazim hlubsi pravdu o
tom, kdo jsme my lidé a tedy i to, kdo jsem ja.

A co se tam pige? Ze jsme stvofeni k BoZimu obrazu. To je nesmirna ddstojnost &lovékal Bah nas
stvofil ke svému obrazu. To je napsano jenom o Cloveku! Jakkoliv celé stvofeni ma jisté svou
duistojnost a hodnotu, hodnota a dlstojnost ¢lovéka - je nad tim vsim.

To je ovdem jen jedna strana pravdy. Pak je zde ta druha skutec¢nost: Jsme prach zemé... A
Zalmista k tomu dodava, Ze jsme vanek pouhy... Na jedné strané tedy mame dUstojnost obrazu
Boziho a na stranu druhou jsme prach a jsme nepatrni a kfehci.

A jak to souvisi s pokorou? No, je to pravdivy zaklad, na kterém mame sebevédome stat. Mame si
byt védomi své dlstojnosti a kiehkosti zaroven.

Jsme stvoreni pro Boha, pro laskyplny vztah s nim - BUh si nas vybral za partnery, ale zaroven
mame své velké limity. A chceme-li byt opravdu pokorni, potfebujeme toto oboji pfijmout a toto
oboji zit. Jsem obrazem Bozim, jsem Bohem milovan, dostal jsem bozské schopnosti - tfeba
schopnost milovat, soucitit, byt milosrdny, vnimat a tvorit krasu, dobro, uméni, védu, a na strané
druhé jsem krehky Clovék, mam své limity, jsem hriSny a jsem prach zemé...

Co tim chci fict? Pokornym ¢lovékem neni ten, kdo jen stoji v kouté, macka ¢epici a prohlasuje,
Ze nic neni, nic neznamena, nic nema a nic neumi. To spis hranici s urazkou Boha a lenosti.
Znovu fikam, jsme prachem zemé, jsme krehci a slabi, a jsme také hrisni. Ale jsme také stvoreni
k BoZimu obrazu. A Buh kazdému dal fadu dar0, talentl, charismat, pfilezitosti.

Je nasi povinnosti dary BoZi objevovat a rozvijet. A je naopak velkym hfichem svéfené hrivny
zakopavat.

No a kdyz své dary objevujeme nebo uz o svych darech vime, pak to neni zadny ddvod k tomu,
abychom byli pySnymi. ,,Nemds nic, co bys nebyl dostal," to piSe apostol Pavel Korintskym.

| k tomu, co je zdanlivé tvym vlastnim vykonem a zasluhou, jsi dostal fadu daru, predpoklady,
podminek a okolnosti. Toho si musime byt neustale védomi.

A Bible dale fika: Komu bylo mnoho dano, od toho bude mnoho pozadovano! NasSe dary a
schopnosti nds nemaji vést k pyse, ale k vdécnosti, pokore a zodpovédnosti za to, co mame
svérené...

Takze pokora Uzce souvisi s pravdou a zdravym sebevédomim. Védomim, Ze jsem Bozim
obrazem s dary, které mam, mam uzivat k Bozi slave. Védomim, ze jsem kifehkou a hfiSnou
nadobou, kterd se bez Bozi milosti rozbije na tisic kousku. To je zdravé sebevédomi.



Rekl jsem, Ze ti dva, co pfisli do chramu tak trochu symbolizuji nds samé. My Easto stojime nékde
uprostred nich. Kazdy mame zkusenost s vlastni pychou a s pokusenim, abychom - tak jako
farizeus - byli zaméreni na sebe. Jezis nas prikladem celnika vede k pokorné modlitbé a k
pokornému zivotu.

Nechme se vést. Pokuseni pychy zahdné&jme nekompromisné a radikdlné. Buh se stavi proti
pysSnym, proti tém, ktefi mu nedavaji své srdce, ale misto toho se stali bohy sami sobé.

PFijméme pravdu o sobg, a Zijme s vedomim hluboké vdécnosti a zaroven odpovednosti. Cely

s e P rs

nds Zivot, se vsim, co obsahuje a co pFindsi, je dar a ukol zdaroven.

Prijmeéme proto prosim své dary... ale i své slabosti a nedostatky, a to vSe predkladejme Panu.

Modleme se denné , Boze, se vsim, co mam, k tobé prichazim. Prosim o Tvou milost, bez které
bych byl ztracen. Prosim odpust mi mé hrichy pro obét Pana Jezise. A ved'mne prosim, abych
rozpoznal tvé dary a mohl je uzivat k tvé radosti.“. A modleme se i za to, abychom dokazali
prijmout své limity, svoji kiehkost. Protoze kdyz umime prijmout své limity, pak i na nich se mutze
Pan oslavit.

Pokorny Cloveék zije v pravdé - nedéla ze sebe dokonalého svatouska, ale druzi na ném mohou
vidét, jaky je Buh a jeho milost. APokorny ¢lovék tak kolem sebe mimodék vytvaii bezpecné
prostfedi pro ostatni nedokonalé lidi. Nenuti je svou tvrdou spravedInosti k tomu, aby ze sebe
délali dokonalé a bezhrisné a mohli tak obstat.

Koncim. Timto kazanim chci povzbudit sebe i vas: Nemarnéme cas tim hloupym a

zbyte¢nym srovndvdnim se s druhymi, at uz ve smyslu pohrdani druhymi - jako farizeus, nebo ve
smyslu zavisti, Ze nemam takovy dar jako ten druhy, ze nejsem tak chytry, vzdélany, ze nemam
takové postaveni, nebo ze nejsem tak krasny nebo krasna... Kazdy jsme jedine¢nym Bozim
stvofenim, kazdy jsme predmétem Bozi lasky, a kazdy mame takeé své limity, hrichy a své zapasy.
S tim vsim chodme k Panu. Prijimejme vdécné jeho milost a u¢me se byt pokornymi.

Vite u koho se mame ucit? U toho, kdo byl skuteéné pokornym. On fika: Mtm,29 Vezmete na
sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce: a
naleznete odpocinuti svym dusim.

Vzit na sebe Jezidovo jho, neznamena nic jiného, nez jit Zivotem s nim, sdilet s nim svUj Zivot, a
tim se ucit Zivotu v pokore, ktery dokaze snést i ponizeni... Jezis fika, ze takovy Zivot pfinasi
odpocinuti dusim. Jakby ne - Bozi milost, kterou pokorni pfijimaji je poradné odbremenéni,
vidte.

Na zacatku jsem rikal, ze mame jedinecnou prilezitost - Zit pokorné v tomto svété - prinést
pokoru do téch paneldkd, kol a kanceldfi. A o to jde! Jde o to, Ze do toho prostoru, kde vladne
pycha - coz je vpravdé dabelské prostiedi - mGzeme pfindset néco z Boziho kralovstvi. A to je nas
velky ukol.

Pokora tak pfinasi pozehnani nejen tomu, kdo je pokorny, ale i tém, kdo jsou v blizkosti
pokorného Clovéka, protoze to toxické prostredi svéta promeénuje v prostredi, ve kterém viadne
BUh.


https://www.bibleserver.com/CEP.BKR/Matou%C5%A111%2C29

Zavérecné pozehnani

Koloskym 3 Jako vyvoleni Bozi, svati a milovani, oblecte
milosrdny soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpélivost.
Snasejte se navzajem a odpoustéjte si, ma-li kdo néco proti
druhému. Jako Pan odpustil vam, odpoustéjte i vy. Predevsim
vSak méjte lasku, ktera vSechno spojuje k dokonalosti.



